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คา นา 


ไน งานพระ ราช ทาน เพ ลิ V ศพ  ร. ต. อ.  ธง ไชย 

แสง ประ ด บ ซึง เบน บุตร เขย ของ ดิฉ* นไน ครึ ง' นี  ดิฉ นม 
ความ ปรารถนา ที่ จะ จํด พิมพ์ หนี งสิอ ธรรม  เพ อ แจก ไน 

งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ดำ ย จึง ได้ ปรึกษา ก่บน อง สาว 
ของ ดิฉ้น  ช์งรู้ จก ครู บา อาจารย์ เบน จำนวน มาก  ให้ ช่วย 
ค* ตเสิ อก ธรรม ของ ครบ าอา จาร ย์ ท่าน ได ท่าน หน ง มา พิมพ์ 
แจก ใน งานพระ ราช  ทาน เพลิง ศพ ไน ครึ งนี  ซึ่งนํ อง สาว 
ของ ติ ฉนก็ ริบ จะ จ* ด การ ให้  และ ต่อม าก็ไ ด้แจํ งไห้ ดิฉน 

ทราบ ว่า  ทาง คณะ กรรมการ ว* ดฉีง  สํฏเ วํน  อ.  ท่า เรึอ 
จ.  พระ นครศรี อยุธยา  กำ ลํง ไห้ โรง พิม V ไ สำน์ กคน่ ค วา- 
ท าง วิญญาณ  ของ อาจารย์ พร  รํตน สุวรรณ  จ* ด พิมพ์ 

หน งสิอ ประมวล คำ ถาม คำ ตอบ  แนว การ ปฏิป ต ธรรม บาง 
ตอน  ของ หลวง พ่อ เจา คุณ โพธิญาณ เถร  (หลวง พ่อ ชา 
สุภท โท)  ประธาน สงฆ์  วดห นอง บา พง  อ.  วา ริน ชำ ราบ 
จ.  อุบลราชธานี  ซึง แสดง แก่ ชาว ต่าง ประเทศ  ณ กรุง. 
ลอนดอน  ประเทศ อํงก ฤษ  เมื่อ คราว ที่ หลวง พ่อ เดิน ทาง 
ไป เบึด ส าขา ขอ งวด หนอง บา พง  ที่ กรง ลอน ดอน  ประเทศ 


๒ 


ลง กฤษ  (๕  พฤษภาคม  ๒๕๒๐)  ซึ่ง ห น่งลี อ เล่ม นั้เ บ่น 
หน ง สอ ทีม สาระ ประโยชน์ มาก  ผู้ ที่, ไต้ อ่านอย่าง ละเอียด 
และ, นำ' ไป ประพฤติ ป ฏิบ่ต ตาม 1อ' วาท ข อง หลวง พ่อ  จะ ได้ 
รบ ประโยชน์ แก่ ตน เบน อย่าง มาก  ดิฉัน, จึง ใต้' ขอ ริ อง ให้ 
นอง สาว ของ ดิฉํน่  ช่วย ติดต่อ ขอ อนุญาต หลวง พ่อ  เพ อ 
พิมพ์ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ค ร1 งน  น่อง สาว 
ของ ดิฉัน จึง ได้ ให้ สามี ของ เธอ มีหนํ งสือ ไป กราบ เรียน ขอ 
อนุญาต หลวง พ่อ  ที่วํด หนอง บ่า พง  ซึง, หลวง, พ่อ ก็ ใต้ ม 
เมตตา อนุญาต ให้จํ ด พิมพ์ ได้ ตาม ประสงค์  ดิฉัน ตอง ขอ 

ขอบ พระ คุณ เบน อย่าง สูง ใน ความ เมตตา ของ หลวง พ่อ มา 
ณ ที่น์ดิ วย 

ดิฉน และ ญาติ สนิท มิตร สหาย ของ  ร. ต. อ.  ธง ไชย 
แสง ประ ดิบ  ขอ อุทิศ กุศล ผล บุญ ที่ ได้ ประพฤติ ปฏิ บด มา 
แล็ว ใน อสิต และ บจจ บ่น  ให้ แก่  ร. ต. อ.  ธง ไชย  แสง. 
ประ ดิบ  ขอ ให้ วิญญาณ ของ  ร. ต. อ.  ธง ไชย  แสง ประ ดิบ 
จง ได้ รบ รู้ และ อนุโมทนา ใน ส่วน กุศล น์น  ๆ เพื่อ เบน 
บ่จจํ ยให้ ได้ เสวย สุข ใน ภพ ภูมิ ที่ สูง ยึง  ๆ ขน ไป เทอญ. 

จ ตรา  อฅพ บ่ คฆ์ 


ร. ต. อ.  ธง ไชย  แสง ปร^ ตบ 

ช้า ตะ  ะ ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕^0 
ม ตะ  ะ ๕ สิงหาคม  ๒๕๒๑ 
สิริ รวม อาย  ๓0  บ ๘ เ ดอน  ๑๑  วน 
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ประวัติ 

ร. ต. อ.  ธง ไชย  แสง ประ คืบ 

ร. ต. อ ธง ไชย  แสง ประ ด บ เกิด เมื่อ  ๒๕ 
พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๙๐  ตรง กํบ  วํนอื งคา ร ขน  ๑๓ 
คา  เดือน  ๑๒  บืกุน  เวลา  ๑๘. ๔๐  น.  ณ จามรี ส ถา น- 
พ ยา บาล เลข ที่  ๑๐๐  หมู ที่  ๔ ถนน ไทรบุรี  ตำบล บ่อ ยาง 
อำเภอ เมือง  จง หวด สงขลา 

เบน บุตร คน! ต ของ นาย สุ เทพ  และ  นาง สา โรจน์ 
แสง ประ ด บ มืพี่น่ อง รวม  ๖ คน  ดํวย ก้น  เรียง ลำ ตํบ่ 
ดํงนั้  คอ 

๑.  ร. ต. อ.  ธง ไชย  แสง ประ ตบ  รฐ ศาสตร์ บํณฑิ ต 
(เกียรติ นิยม)  สาขา วิชาการ ปกครอง  และ ร ฐ ศาสตร์ 
มหา บณฑิ ต ด่าน วิชาการ ปกครอง จาก จุ พาล งก รณ. 

มหา วิทยา ล ย 

๒.  นาง สาว ไพ ลน  แสง ประ ด่บ่  เศร ษจิ ศาสตร์. 
บ* ณฑิต  มหา วิทยา ลํย ธรรม ศาสตร์ 


๔ 


๓.  นาย อทธ พร  แสง ประ ดม  นึดิศ าสต รบ ณฑต 
และ เนติ บํณฑิ ด ไทย  มหา วิทยา ลย ธรรม ศาส ดร 

๔.  นาย สทธ พร  แสง ประ ดม  น้ติศ าสต รบ ณฑิต 
มหา วิทยา ลํย ราม คำแหง 

๔.  น. ส.  ธ ญญา  แสง ประ ดิบ  บญชี บณฑิ ต 

มหา วิทยา ล้ย ธรรม ศาสตร์ 

๖.  น นอ.  มาร ต แสง ประ ดิบ  โรงเรียน นาย เร อ- 

อ ากา ศ ชนบท  ๑ 

ยาม เยาว์ ว ย ได้ ริบ การ ศึกษา ชน ประถม บืที่  ๑ 
จาก โรงเรียน องค์การ สร น ยาง หาบ ศ ห ตำบล นาบ ธน 
อำเภอ ทุ่ง สง  จัง ห จัด นครศรี ธรรมราช  จาก น* นก็ ยาย' โป 
ขน ช1 น ประถม บี1 ที่  ๒ และ รบ ช ห ประถม บี1 ที่  ๔ ที่ โรงเรียน 
เทศบาล จัด ชย ชม' พล  อำเภอ ทุง สง  จง หวด นคร ศร- 
ธรรมราช  จาก นนก็ ยำ ย มา เรียน  ชน มัธย มบที  ๑ ถึง 
มัธยม บี1 ที่  ๒ จาก โรงเรียน ทุ่ง สง  อำเภอ ทุ่ง สง  จัง หวิด 
นครศรี ธรรมราช  เม อ บิดา มารดา ยำ ยไป รบรา ช การที่ 
จัง ห จัด สงขลา  ก็ ยำ ย ไป เรียน ที่ โรงเรียน มหา วชิราวุธ 
อำเภอ เมึอ ง จัง หวิด สงขลา  จน จบ ชน มัธยม บที่  ๖ จาก 


๕ 


น นก ไป ต่อ ชื่น เตรียม อุดม ศึกษา  ที่! รง เรียน วร นารี เฉลิม 
และ จบ ชน มธ ยม ศึกษา ตอน. ปลาย แผนก คิลป  ที่! รง เรียน 
แห่ง นี  เนือง จาก เบน เด็ก ท็มีส ดิบ ญญา เฉลียว ฉลาด  และ 
ไ ผด  สนใจ การ ศึกษา เล่า เรียน  ผล ของ การ ศึกษา จึง เบน 
ที่ น่าชื น ชม  สอบ ได้ ที่  ๑ -๒  เ ร้อย มา  เบน ที่ ชื่น ชอบ 
ของ ผู้ ปกฅ รอง  และ ครู อาจารย์ อยู่ เสมอ 

เม อ สำเร็จ การ ศึก ษ เชน เตรียม อุดม ศึกษา แล่ ว ก็ 
เดิน ทาง เขา กรุงเทพฯ  เพยิ ศึกษา ต่อ ชื่น อุดม ศึกษา  ! ดย 
สอบ เขำ ศึกษา ใน คณะ ร ฐ ศาสตร์ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล่ย 

มึปร ะร์ต การ ศึกษา ตาม ลำ ต่บ ชื่ นต่ง ต่อ ไป น ะ— 

พ. ศ.  ๒๕๑๒  — สำ เรจ ปรีญ ญๆร ฐศา สต รบ ณฑิ ต 

(เกียรติ นิยม)  สาขา วิชาการ ปกครอง 
จาก คณะ รฐศ าสฅ ร จฬา ลง กร ณ- 

มหา' วิทยา ลํย 

พ. ศ.  ๒๕๑๔  — สำเร็จ การอบรม ห ลกสูตร มคคุ เท คก็ 

คณะ อก ษร ศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ มหา. 
วิทยา ล ย 
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พ. ศ.  ๒๕๑๕  — สำเร็จ การอบรม หล ไ] สูตร นาย ตำรวจ- 

สํญญ าบ้ต ร สำ หริ บ ผู้ม คุณวุฒิ  นบ. 

รบ.  จาก โรงเรียน นาย รอย ตำรวจ 


พ. ศ.  ๒๕๑๕  — สำเร็จ หล ไ! สูตร การ ต่อ ดาน ปราบ ปราม 

การ ก่อ ความ ไม่ สงบ  และ ผู้ นำ หน่วย 
ระ ด บผู้บํ งคํบ หมวด  จาก กอง กำ กํบ การ 
๑ การ ผก พิเศษ ตำรวจ ตระ เวณ ชาย แดน 

พ. ศ.  ๒๕๑๖  — สำเร็จ ปริญญา ริฐ ศาสตร์ มหา บ' ณฑิต 

สาขา วิชาการ ปกครอง  จาก บณฑิ ต- 

วิทยา ล ไ]  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลํย 

พ. ศ.  ๒๕๑๖  — สำเร็จ การอบรม หลํก สูตร น์กก ร-โดด 

ร่ม ตำรวจ  ชน ท ๑ จาก กอง กำ กํบ การ 
สน บสนุ น ทาง อากาศ  ตำรวจ ตระ เๅณ 
ชาย แดน 


พ. ศ.  ๒๕๑๖  — เดิน ทาง ไป ส หริ ฐ อเมริกา  และ สำเร็จ 

หล ไ] สูตร การบ อง ท* นํแ ล:; ปราบ ปรๅ บ 
ยา เสพ ติด ให้ โทษ  สำ หริ บผ้ริ กษา กฎ. 


๗ 


หมาย  จาก ทะ บวง ยา เสพ ติด และ ยา 
บ่น ต ราย  กระทรวง ยุติธรรม  สหร ฐ ฯ 

พ. ศ.  ๒๕๑๗  — สำเร็จ หบ่ก สูตร การ บริหาร งาน ตำรวจ 

และ ยา เสพ ติด ให้ โทษ  จาก ส ถา บน 
ตำรวจ นานา ชาติ  กรุง  วอ ชิง ตน  ด. ซี. 
ฟิหร่ ฐ ฯ 

พ. ศ.  ๒๕๑๗  — สำเร็จ หลํ ก, สุตร การ ข่า วก วอ ง ต่อตํ ริน 

ห :'.  ’ ™ I. " 

การ กอ ความ เม สงบ  จาก กอง ทพ บก 

สหร ฐ ฯ ภาค พน แป ชิพีค 

พ. ศ.  ๒๕๒๑  — สำเร็จ ห บ่ ก สูตร สาร วํตร ผู้ บ่ง คบ กอง 

จาก  ร. ร.  สาร ว ต รผู้บ่ งบ่บ กอง 

ประ ว้ต การทำ งาน 

บ่น บี1  พ. ศ.  ๒๕๑๒  เนื่อง จาก มี ความ เชี่ยว ชาญ 
เบน พิเศษ ทาง บ่า น ภาษา บ่ง กฤษ  เมีอ ศึกษา จบ จาก จุฬา- 
ลง กร ณ มหา วิทยา บ่ ยแบ่ ว ก่อน ที่ ทางมหา วิทยา บ่ ย จะ 
ประกาศ ผล การ สอบ  ร. ต. อ.  ธง ไชย  แสง ประ ด บ จึง 
ไป ทำ งาน เบน ที่ ปรึกษา'  และ เบน ล่าม ให้ แก่ ฝร็ง ชาว 


๘ 


อ เม ริก น ที่ เช่า มา คน ควำ วิจํย เกี่ยว กบ สภาพ ความ เบน อยู่ 
ทาง ชนบท ของ ประเทศ ไทย  ที่ อำเภอ หำ งฉต ร จง หวด 
ลำปาง  เพื่อ เบน การ ผืกฝ น ดำ น ภาษา  และ หา ประสบ- 
การณ์ ดำ น ชีวิต และ กาว [ทำ งาน ไป ใน ตำ ดวย  ทำ อยู่ 

ประมาณ  ๓ เดือน  เมื่อ ฝรํง ทำ งาน เสร็จ และ เดิน ทาง กลบ 
สหรํ ฐ ๆ อเมริกา แล ว จึง ยำ ย มา ทำ งานที สมาคม ไท ย- 
อ เม ริก น เมื่อ ธนาคาร แห่ง ประเทศ ไทย  ประกาศ รบ 
สม่ค รพน่ กิ งาน ที่มี คุณวุฒิ จบ ปริญญา  จึง ลอง ไป สม ครดู 
เล่น  ปรากฏ ว่า สอบ ได้ เบน อ่นดํ บ ๓ ใน จำนวน ผู้ สม* คิร 
เบน พน  ๆ คน  แต่' ใต้ สละ สิทธ ไม่ เขา ทำ งาน  เพราะ ไม่ 
ได้ ประสงค์ จ ะ ทำ งาน ดำ น ธนาคาร  ต่อ มา ทาง  7.\ก  สี ช่อง 
๓ ประกาศ ริบ สม่ ครผู้ แปล' ข่าว ต่าง ประเทศ  จึง เกิด ความ 
สนใจ ไป สม คร  ดํอง สอบ แปล, ข่าว ต่าง ประเทศ แข่ง ก่บผู้ 
สมํค เร ซึง ล' วน แต่ เบน' นก เรียน นอก' ท1 ง สน  ปรากฏ ว่า ผล 
การ สอบ แข่ง ขน มา เบน อิน ต่ บ ๑ ได้ รบ คิด เลือก เช่า ประจำ 
ทำ งาน ที่ สถาน! ท รท ศน์สี  ช่อง  ๓ แผนก ข่าว ไน ตำแหน่ง 
ผู้ สอ ข่าว  และ ผู้ แปล ข่าว ต่าง ประเทศ  เนอ ง จาก เบน ผ้ที่ 
มี ความ สามารถ ทาง ดำ น การอ่าน  และ มีบุค ค ลืกดิ  คล่อง- 
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แค ล่ว  จึง ได้รํ บ เลือก เบน ผู้ อ่าน ข่าว ประจำ สถานี  และ 
เบน พิธีกร ใน รายการ  “ร' บ ราง วล”  อีก ตำแหน่ง หนี ง 
ทำ งานอยู่ ที่นี่ใ ด้ปร  ะ มา ณ ๒ บี,  จน ถึง  บี1  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 
ขณะ ที การ งาน กำ ลง คัว หนำ ไป คัว ยต็  ทางกรม ตำรวจ ก 
ประ กา ศร ไ) สม ครผู้ มี คุณวุฒิ รฐ ศาสตร์ บํณฑิ ต และ นิติ- 
ศาสตร์ บํณฑิ ต เพ อ สอบ คัด เลือก บรรจุ เขำ เบน ขำ ราชการ 
ตำรวจ  ปรากฏ ว่า เบน ที่ สนใจ เพราะ ตรง คับ ความ ตํอง การ 
ด1 ง เติม  ที่ จะ รบ ใช้ ประเทศ ชาติ และ ประชาชน  จึงเ ขำ 
สอบ แข่ง ขํน่  เพ อร ไ การ คัด เลือก ใน ค ร์งนี  ผล คือ สอบ 
ได้ ที่  ๙ ใน, จำนวน ผู้ สม ครห ลาย รํอย คน  ชีวิต ราชการ 
จึงเ รีม คัน  ดง๎ แต่ บี1  ๒๕๑๕  เบน ตนมา  คังนี  คือ:— 

ประ วิตก ารรํ บ ราชการ 

เมษายน  ๒๕๑๕  — ว่า ที่ รอย ตำรวจ ตรี  ตำแหน่ง ประ- 

จำ กอ งบ ญ ชา การ  ตำรวจ นครบาล 
มีถุ นาย น ๒๕๑๕  — ว่า ที่ รอย ตำรวจ ตรี  ตำแหน่ง ประจำ 

กอง กำ คับ การส นบ สนุน ทาง อากาศ 
ตำรวจ ตระ เวณ ชาย แดน 
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ดุ ลา คม  ๒๕๑๕  — ร่อย ตำรวจ ตรี  ตำแหน่ง ประจำ กอ' 3 

กำ กบ การ  ๓ กอง บง ค4 บ การ  กา'? 
ผก พิเศษ  ตำรวจ ตระ เวณ ชาย แดน 

มกราคม  ๒๕๑๘  — ว่า ที่ ร่อย ตำรวจ เอก  ตำแหน่ง ประ- 

จำ แผนก  ๒ กอง กำ กํบ การ  ๑ กอง 
บ้งคํ บ การ อำนวย การ  ตำรวจ 

ตระ เวณ ชาย แดน 

มกราคม  ๒๕๑๙  — ร่อย ตำรวจ เอก  ตำแหน่ง รอง สา ร- 

วด  ร ปกครอง บอ ง ก่น  สถานี อำเภอ- 
ภูธร  อำเภอ เมือง  จํง หวด กำแพง- 
เพชร 

มกราคม  ๒๕๒๐  — รอย ตำรวจ เอก  ตำแหน่ง สาร วตร 

ปกครอง บอ งก ไเ  สถานี ตำรวจ ภูธร 
อำเภอ เมือง  จัง หวด อุตร ดิตถ์ 

ประ ว่ต การ ครอง เรือน 

พบ รี กก, น น. ส.  จริยา  อตํพ ยฅฆ็๋  บุตรี  นาย ลม ล 

และ  นาง จ ตรา  อตพ ยคฆ์  ที่ คณะ รีฐ ศาสตร์ จุฬา ลง กร ณ 


มหา วิทยา ล ไ)  เพราะ เบน นิสิต คณะ เดียว กน  บี เด ยว กน 
ต่อ มา เมื่อ เรียน สำเร็จ ปริญญา  จึง ทำ พิธี ห มน  เมื่อ บี1 พ. ศ. 
๒๕๑๓  และ หลง จา กน ะ น อีก ๒ บี  คือ ว ไเที่ ๒๐ พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๕๑๕  จึง แต่ง งาน กน  ที่ หอ ประชุม วิทยา ลํยบี อ ง- 
กไ; ราช อาณา จํกร  มี ธิดา  ๒ คน  คือ 

๑.  ด. ญ.  อุ มา พรรณ  แสง ประ ด บ อาย  ๔ ขวบ ครึ่ง 
๒.  ด. ญ.  ธนํญ ภร ณ แสง ประ ด บ อายุ  ๙ เดือน 

เครือ ง รา!! อิส์ส์ วิ ยา ภร เแ 

ได้ ริบ พระ ราช ทาน  เครึ่ อง ราช อิส สริ ยา ภรณ์ 
“จตุร ถา ภร ณ์มง กุฎ ไทย,,  ซึ่ง ประกาศ ใน ราช กิจจา นุ- 
เบก ษา  ณ วน ที่  ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๒๑  ก่อน เสีย ซีวิต 
ใด  ๒ เด อน 
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□บรม ข? นะ นง สบ าธ 


วิธ การ' I น ทาง พุทธ ศาสนา  หล ก การ ปฏี บ่, ตม อย่าง 
นี  ถา พูด ง่าย  ๆ ก็ ว่า  การ กระทำ เช่น 'แน่ะ  เรียก ว่า การ 
ออก กำ ลิง ทาง จิต  ไม่ ใช่ การ ออก กำ ลิง ทาง กาย  กำ ลง ม 
๒ อย่าง  คน เรา มี  ๒ อย่าง  กำ ล จิ!, ทาง, จิต อัเห นึ่ง  กำ ล* ง 
ทาง กายอย่าง หนึง  แต่ เมื่อ ทำ จิต ให้ มี กำ ลํง่แ ละ ทำ กาย ให้ 
มี กำ ล, ง น น ต่าง กน  การ ทำจิ ต ใ ห้มีกํ ๆ ลิง ก็ คือ การ ทำจิ ตใ ห้ 
สงบ  คือ น ง สมาธิ  พยายาม รวบ รวม ความ รู้สึก นึก คิด ไว้ 
ที เดียว  ที่ ลม หายใจ เช่า ออก  เรียก ว่า อา นา ปาน สติ น1 น 
ไม่ ให้ จิต พุง ซ่าน ไป ทาง อื่น  เรียก ว่า ทำ จิต ให้ มี อารมณ์ อ" น 
เดียว  จิต ที่มี อารมณ์ อไแดียว นึสา มารถ ทำ ให้ จิต มี กำ ลง ได้ 
หลายอย่าง หลาย ประการ  ทำ จิต ให้ หยุด มี อารมณ์ อัน เดียว 
สามารถ ทำ ให้ จิต มี กำ ลิง ต่อ ตำ น อารมณ์ ทํ้งห ลาย ที่ จะ เกิด 
ขน มา ได้นึ เรียก ว่า การ ออก กำ ลิง ทาง จิต  จะ ดอง ทำ จิต ให้ 
หยุด  จะ ตอง ทำ จิต ให้ ระ งบ อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว นึเรี ยก 
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ว่า ทำ จิต ให้ มี กำ สิง  คอ ทำ จิต ให้ มี สติ บฌญ า ทำ จิต ให้ ม 
ความ รู้ อย่าง หนึ่ง  การ ออก กำ สิง ทาง กาย จะ ตอง ทำ กาย ให้ 
เค ลือ น ไหว  มี การ เล่น กีฬา  การ รึง ตอน เชำ ตอน เย็น ให้ 
กำ สิง เคลื่อน ไหว  อไณ ทำ กาย ให้ มี กำ สิง  ถึง แม้ ว่า เรา จะ 
วีงก็ รึง ได้ ไกล และ ก็ ทน ทาน  ทำ อย่าง นึ่เ? ยก ว่า ทำ กาย 
ให้ มี กำ สิง  ให้ มี กำ สิง ทาง กาย  เมื่อ ร่าง กาย มี กำ สิง แสะ 
ประกอบ กิจการ งาน ทุกอย่าง ก็ อด ทน ได้  ตํอง ยอม เหน็ด- 
เห นึ่อย ให้ การ งาน ที่งห ลาย เหล่า นึ่น  สำเร็จ ตาม ความ มุ่ง 
มาด ปรารถนา ของ ตน เอง  นึ่เรี ยก ว่า ออก กำ สิง ทาง กาย 
ฉะ น1 น การ กระทำ วนนึ่ เรียก ว่า การทำ กำ สิง ทาง จิต  ทำ 
จิต ให้ มีบญ ญา เมื่อ จิต สงบ เช่า ไป แล ว จิต ก็ต อง มี กำ สิง เมื่อ 
บ ญ หา เกิด ขน มา แล่ วก็ ช่วย ระงํ บ ความ ยุ่ง ยาก ความ สำ บาก 
ความ เหน็ด เห นึ่อย ทำ หลาย ได้  โดย บญญ า 

จิต มี ความ สงบ เบน จิต ที่มี กำ สิง  จิต ที่ คิด มาก เบน 
จิต ที่ วุ่นวาย นำ ทุกข์ เขา มา สู่  เรา เห็น โทษ ของ การ คิด มาก 
ไ ม่มี กำ สิงนึ่ น คิ อ ทุก วํนนึ่ โดย มาก เบน โรค ปร  ะ สา ทกํนํ 
แยะ  โรค ประสาท นึ่คอ การ คิด  ๆ มาก เกิน ไป  จิต ก็ เสย 
กำ สิง เพราะ จิต นึ่จะ ไม่ มี กำ ลง ดวย การ คิด  จิต นึ่จะ มี กำ สิง 
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ดำ ย การ หยุด  ๆ ถึง จะ เกิด กำ ล่ง  ลำ คิด ให้ มาก ก็ ยุ่ง มาก วุ่น 
วาย มาก  เบน เหตุ ให้ เกิด โรค ประสาท  ส มํยนี โรค ประ- 
สาทยง เบน กิน มาก ทุกที  ๆ เพราะ ว่า จิต ไม่ มี กำ ล่ง พอ  จิต 
ที่ คิด มาก ก็ เหมือน กิ บมีด ที่ เรา ลบ ไว้ คม แล ว ๆ ก็ เอา ไป ทำ 
งาน ตํดห ญ็า  ดาย หญ่า  ตด ตน ไม้  มิ ได้ หยุด และ ก ไม่ ได้ 
ลบ มืด น1 น ได้ แต่ เอา ไป ติด เอา ไป พ้น  เอา ไป ทำ งาน ไม่ ได้ 
ล่บ  มีดม่ นก็ห มด คม  มน ก็ ไม่ คม  เจอ ล่น ไม้ กล่ด ล่น ไม้ 
เจอ หญำ ก็ ตด หสุภ  เจอ หิน ก็ พ้น หิน  เช่น น1 นมีด ก็เสี อม 
สภาพ กลาย เบน มีด ที่ ไม่ คม  จิต ที่ คิด มาก กํเห มือ นก นฉน 
นน  เบน จิต ที่ เสีย กำ ล่ง  เบน จิต ที่ หมด กำ ลง  ฉะ น1 น 
มนุษย์ ทงห ลาย  จึง เบน โรค ประสาท เพ็่ม ขน  ๆ ทุกวน  ๆ 
และ มี ความ ลำบาก มี ทุกข์ ฃนุทุ กวน  ถึง มีด ที่ เรา เอา ไป ดาย 
หญ่า ติด ติ นไม้ ก็ดี  ลำ หากว่า เรา เอา มีด นม าล่บ บ่อย  ๆ ติด 
บ่อย  ๆ ลบ มีด ให้ มีด คม บ่อย  ๆ ติด บ่อย ก็ติอ งล่บ ให้ มี คม 
บ่อย  ๆ มีด นนก็ มี กำ ล่ง ทน ทาน  มี คม  ทำ งาน ได้ สะดวก 
ฉนนํ้ น จิต ก็ เหมือน กินฉ้ นนน  จะ ตอง มี เวลา พก ผ่อน 
มี เวลา หยุด  ไม่ ให้ จึง ไป ดาม อารมณ์ นอก ขอบ เข ด ให้ รู้จํกิ 
ประมาณ  ฉะ นน การ กระทำ เช่น น จึงเ บ่น การ ออก กำ ลว้) 
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ทาง จิต เพือ ให้ เกิด บ ญญา  ต* ตบ; ญ หา ความ ยุ่ง ยาก หลาย 

ประการ ได้ 

การ ผืก จิต ให้มิ กำ ส่ง ไม่ มี อาการ อํน ใด ที่ จะ ติยึง ไป 
กว่า นี  บาง คน ก็ จะ คิด ว่า การ น, งหส่ บตา ไม่ เห็น จะ เกิด 

ประโยชน์ อะไร อย่าง น์ก็เ บน ได้  กำ ว่า การ น, ง หลบ ตา จะ 
เกิด ประโยชน์ อะไร ก็ ตอง คน หา ว่า  การ ลืม ตา จะ เกิด ประ- 
โยชน์ อย่าง น ะนใ ต้อ ย่าง ไร  อํนน์ เรา ควร คิดลู  วํนน เรา ก็ 
น์ ง หล' บ ตา  อา ส่ย ตา เน์อ เพื่อ ให้ เขา ไป สู่ ตา ใจ  ตา เนอ น 
มิ น' จะ สามารถ มอง เห็น' ใต้ ส่กกี่ ไมล์ มนส่ น พูด ถึง ตา ใจ ก่บ 
ตา เนั้อ มิ น ต่าง กน  ตา เน์อ มี แสง สว่าง  แต่ สาย ตา เนอ' น์มิน 
ส* น, ไม่ ยาว  ที่ เรา ทำ นก็ เพื่อ ให้ เกิด ตา ใจ  คิอด วง ตา  คิอ 
บ ญฌา  สามารถ ที่ จะ เห็น สึงที่ ลืกส่ บ ใน สากล โลก น์ได้ ต่วย 

บ ญญา 

ตา ใจ คือ บ ญญา สามารถ จะ มอง เห็น ไต้ ใน ธรรมชาติ 
ต่าง  ๆ เช่น ใน ร่าง กาย ของ เรา น์มอ ง เห็น สมมติ  มอง เห็น 
วิ มุติ  ตาม ความ เบน จริง  เช่น ร่าง กาย ของ เรา น์ทุก ส่วน ที่ 
สมมติ เรียก ว่า มนุษย์ เบน ต้นํ  น์เรี ยก ว่า สมมติ มนุษย์  เรา 
ก็ เห็น ได้ ว่า มนุษย์ คน หน งๆ  มีติน  คือ สภาพ ที่เค ลอน แข ง 
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ใน ร่าง กาย น เรียก ว่า ดิน  สภาวะ ที่ เหลว  ๆ ก็ เรียก ว่า นา 
สภาวะ ที่ มน อบอุ่น ก็ เรียก ว่า ไฟ  สภาวะ ที่ม้น์ พ* ด ไป มา ใน 
ร่าง กาย เรา นก็ เรียก ว่า ลม  มี คน  ๆ หนึ่ง ก็มี ดิน มีน ามี ไฟ 
มี ลม  เอา ธาตุ ที่ง  ๔ ประการ นึ่รว มก* น เขน บน ท่อน หน ง 
กลุ่ม หนึง ณ็? ยก ว่า มนุษย์ หรือ ส่ตว์ เท่า น1 น ความ เบน จริง 
นึ่น, มนุษย์ สํตว์ ไม่ มี  มี แต่ ธาตุ กลุ่ม หนึ่ง เท่า น1 นที่ รวม ก* น 
เขา  เช่น ว่า  ดิน ก็ เบน ของ เค ลอน แข็ง  นา ก็ เหลว  ไฟ ก็ 
อบอุ่น  ลม ก็ เบน ล* กษณ ะที่พํ ด ไป มา  รวม เช่า ก* น เบน กลุ่ม 
หนึ่ง เรียก ว่า สํตว์ เรียก ว่า มนุษย์  เรีอ งอ ย่าง นึ่ด วง ตา เนึ่อ 
ตาม ธรรมดา เห็น ไม่ ได้  กล* บจะ เห็น เบน คน เบน สํตว่ 
ความ เบน จริง มี แต่ สมมติ  ว่า มนุษย์ ว่า สต ว์ที่เ อา มา สมมติ 
เบน มนุษย์ เบน สต ว์นึ่ก็ คือ  เอา ดิน ท่อน หนึ่ง  เอา นา ส่วน 
หนึ่ง  เอา ไฟ ส่วน หนึ่ง  เอา ลม ส่วน หนึ่ง มา สมมติ ก* นขน 
แต่ ไม่ ใช่ มนุษย์  เห็น อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ตา ใจ  ตาบ ญญา น 
มอง เห็น ได้ ชิด  ตา เนึ่อ มอง เห็น ไม่ ได้  ส่า มอง เห็น อย่า งนึ่ 
ไม่ ใด้ก็ คือ ว่าตํ วว่า ตน  ว่า เรา ว่า เขา ว่า ส่ตว์ ว่า บุคคล  แส่ ว 
ก็มีค วาม ยึด มํนคื อม่น  จึง เกิด ความ ทุกข์ ทรมาน ขน มา 
ส่วน ตา' ใจ น น เห็น ว่า มี ดิน  มีนํ้า  มี ไฟ  มี ลม เท่า นึ่น  ส่ดว่ 


๖ 


มนุษย์ เบน แต่ เพียง ว่า สมมติ เท่า น น ฉะ น น จึง ไม่ เกิด 

ความ ยึด มำเ ถือ มีน ให้ เบน ทุกข์  อํน่น คือ ผล เกิด จาก การ 

ปฏิบ็ ต เกิด จาก การทำ กำลัง จิต นให้ มี กำลัง ให้ เกิด มึบญ ญา 
มีน จะ ไต้ ริบ ผล อย่า งนึ 

พ.  มี ศร ทธา อย่าง เดียว ก็ ไม่ สำเร็จ  จะ ต่อ งมี 
ศริท ธาแ ละ ก็ ต่อ งมีบ ญญา เช่น ว่า  คน ให้ ทาน นี่ก็นึ กว่า จะ 
ให้ ทาน เอา บุญ  ๆ ถาม ว่า บุญ น8 น คือ อะไร  ก็ นึก ว่า เรา ให้ 
ทาน มาก  ๆ แลัว ว่า เรา ได้ บุญ  ความ เบน จริง ทาน นึก็เ พอ 
จะ สำรอก ความ มีด ให้ เกิด บ ญญา  ให้ เบน ความ สงบ  บุญ ที่ 
แท้ จริง ก็ คือ การ ปล่อย วาง  คือ ความ สงบ ระงํ บ ทำ จิต ไม่ 
ให้ มี โทษ น่น่เ อง  ใน ที่ สุด ก็ เบน ย® ด ของ บุญ  เบน ความ 
สงบ แล่ ว ลัา หากว่า เบน บุญธรรม ดา ที่ เรา ทำ ดวย ความ โง่ 
ทำ บุญ. พอ จะ เอา บุญ  เมือ เหตุ เกิด ขึน มา ก็ ระ ง' บ ไม่ ได้  มี 
ศร ท ธาอ ยูก็ จริง แต่ บ ญญา ไม่ มี  การทำ บุญณ็ พอ ถอน สึง 
เหล่า นอ อก ไป  คือ ถอน ความ โลภ  ความ หลง  ยอก ไป จาก 
ตำ เอง ต่าง หาก  คน ที่ ทำ บุญ เช่น นก็ เรียก ว่า สํง่ สม ความ 
โลภ เข กิ' ให้ มาก  ลัง สม ความ หลง เขา ให้ มาก  มี อะไร มา ก็ 
เรียก ว่าน เบน เรา  น เบน ของ  ๆ เรา แน่ นอน  อึด มีน ถือ 
หมาย เหตุ ะ-  พ.  หมาย ถึง  หลวง พ่อ ชา 


ม่นและ ก็มีศ ริ ทธา ทำ บุญ เรื่อย ไป  ทำ บุญ อย่าง นีเรี ยก ว่า 
มน สำ สม ดำ กิเลส ไว้ ใน ตำ ของ เรา ไม่ รู้ จิก บุญ  ๆ นึ่นก็ คือ 
ความ ดี ชนิด หนึ่ง  คน ต่อ ง การ เหลือ เกิน ใน ความ ดีนึ่น 
ถำ หากว่า ไต้ ความ ดี มาแ ลำ ไม่ มีบญ ญาก็ ทำ ให้ เรา โง่  ถา มี 
คน หนึง ว่า เม่ต็  เรา ก็ โกรธ เสีย แลำ  เพราะ เรา ไม่ รู จก 
ความ ดี อย่าง ถึง ที่ มน  นี่ เรา ไป ติด ความ ดี เสีย อย่าง นึ่นเ บน 
เช่น นี่ ท่าน ให้ แสวง หา ความ ดี  ได้ ความ ดี มาแ ลำ ให้ รู้ จิก ใช้ 
ม่น  ถำรู้ จิก ใช้ มไแ รา ก็ เห็น ความ ดี เฉพาะ เรา  มี คน อื่น ว่า 
ไม่ ดี  เรา ก็ ไม่ เบน ไร  เพราะ เรา รู้ ตำ ของ เรา ว่า เรา วาง 
ความ ดี ไว้ ได้  ถา เรา มี ความ โง่  เขา ว่า ทำ อย่าง นี่ นไม่ ดี 
หรอก  เรา ก็ โกรธ ให้ เขา  อนน น เรียก ว่า เรา ไม่ รู้ จิก ความ 
ดี ตาม เบน จริง เสีย แล ว ทุกว์ เกิด ขน มา ได้  ม ไ แบน เสีย 
อย่าง นี่  บุญ ก็ เห มีอน กน อย่าง นี่ น บุญ นีเพื อ ชำระ กิเลส 
เพื่อ ให้ จิต ของ เรา เห็น ว่า  มี ความ เสีย สละ ไป ทุกอย่าง ใน ตำ 
ของ เรา  ถึง แม้ มี อยู่ อย่า งนี่ก็ เรียก ว่า มี ความ เสีย สละ อยู่ แลำ 
ให้ รู้ จิก มไแสีย  ถำม นมี อยู่ เช่น นี่ ต่อ ไป เรา ก็ เห็น ว่า รู้ จิก 
มน ตาม เบน จริง แล่ เว้ ว่า เทป นี่มํใ นิ ตอง' วิบ ต' ใต้  ถ้า ม, น ไม่' หนี 
จาก เรา วน หนึ่ง  เรา ก็ ต่อ งหนิ จาก มน วน หนึ่ง เบน อย่าง นี่ 


๘ 


แน่ นอน เลย  นีต อง เห็น อย่าง น นี่ บุญอํ นนี่มี บ ญญา  ถา 
เรา เห็น ว่า ค่นนี เบน เรา  เบน ของ  ๆ เรา มิน่ก็ ทอ ก ความ 
หลง ขน มา  เมื่อ เทป มิ น หาย ไป  อึก วน หนึง ก็ ร่อง ให้ เท่า 
นี่ น แหละ  ถ* าเ รา เห็น ว่า เทป นี่ เบน ของ สมมติ ว่า ของ เรา 
ถำอ ยู่กํบ เรา  ๆ ก็ ใช้ มิ น ใป  แต่ ว่า เทป นี่ อึก วไเ หนึ่ง จะต็ อง 
เสีย  หรือ เทป, นี่ใม่ เสีย  เรา ก็ ตอง จาก มน  เทป นี่ ไม่ หนี 
จาก เรา  ๆ ก็ตํ อง หนี จาก มิ นวน หนึง จน ไต้  เพราะ ของ 
ท1 ง หลาย เบน ของ ไม่ เที่ยง โลก อ น่นี่น่ ะ...  ถา เรา คิด เช่น น 
อยู่ เสมอ ใน ใจ ของ เรา  เรืย กว่า การ ภาวนา มีบญ ญาแ ล่ว 
อึก วไเ หนึ่ง เทป นี่มึ คน ขโมย ไป ก็ ไม่ เบน ไร 

อุ.  ถา เรา คิด อย่าง นี่วํน่ หนึ่ง  ๆ อน่นี่ เบน กุศล- หรือ 
เปล่า เจา ค่ะ  ? 

พ.  ใช่... เบน ซี...  มไแ บน เหตุ ให้ เรา รู้ เรือง  เบน 
เหตุ ให้ เรา ละ  เบน เหตุ ให้ เรา ไม่ ยึด มน ถือ มน  แต่ เรา ก็ 
ตอง ร่กษ าต็ง นี่ ไป อยู่  เช่น ว่า พูด ง่าย  ๆ ว่า  เรา เบน ไข้ 
เช่า โรง พยาบาล  ทุก คน ต็อึง มึค วาม ปรารถนา ว่า เรา จะ ตอง 
หาย  ไม่ อยาก จะ ตาย  อยาก จะ หาย รอย เปอร์เซ็นต์ ทก คน 
ลุ  ะะ  อุบาสิกา  พ ะะ  หลวง ท่อ ชา 


๘ 


แต่นี เบน ความ ปรารถนา ของ เรา นะ...  แต่ ความ จริง ของ 
สิง ขา รน ไเ ไม่ เบน อย่าง น บาง ที หาย ก็ ไต้  บาง ที ตาย ก็ ไต้ 
นี่ม่น เบน อย่าง น เรื่อง ความ จริง ของ มน น่ ะ...  ทินเ มือ เหตุ 
ม่นเ บน เซ่น นํ้น เมื่อ เรา เช่า โรง พยาบาล เรา ก็ต่ อง ว่า... เออ.. 
เอา นะ เรา... มํน ไม่ ใช่ ของ เรา นะ... เรื่อง จำ เบน แสิว มน หาย 
ก็ หาย  มํน ไม่ หาย ก็ใม่ หาย เท่า นน  เรื่อง เรา ทำ เอา ไม่ ได้ 
ถา เรา คิด อย่าง น เรา แบ่ง มน ไว้ อย่าง น เรา ก็มีค วาม ดีใจ 
ขีนถำมํน หาย ก็ เอา  ก็ เพราะ เรา ทำ มน ไม่ ไต้  มน ไม่ หาย ก็ 
ต่อ ง เอา  จะ  ทำ ไง ไต้ ล่ะ  ก็ มน เบน อย่าง นํ้น  นคิ อสิ จํจ ธรรม 
คือ ม’ น ตรง ไป ตรง มา  เรา จะ เอา หายอย่าง เดียว  อิน นมํน 
เบน เรื่อง ของ เรา ที่ ไม่ อยาก ตาย น' น เอง แหละ  ความ คิด 
แง่ เดียว  บาง ทีอิา มน ไม่ หายอย่าง นก็ ทุกข์ มาก เหลือ เกิน 
เพราะ มํนผิ ดหวํ ง ความ ทุกข์ ของ คน ที่ จะ เกิด ขน มา ก็ 

เพราะ ความ ผิด หว่ง น' น เอง แหละ  ทิน เมื่อ มี ความ ผิด หวง 
เบน ทุกข์ ขนม าก็เ บน เหตุ ให้ เรา ทำ อะไร หลาย  ๆ อย่าง 
โกหก ก็ ได้  ทำ ซ่วก็ ไต้ หลาย  ๆ อย่าง  ความ ผิ ตหว่ งม ไเ 
เบน อย่าง นน  ถำเ รา มี ธรรมะ  เรา ก็ ไม่ มี ความ ผิด หว้ง 
เมื่อ มน ไต้ มา เรา ก็? ว่า  เออ... อิน นม่น ไต้ มานะ  เมื่อ ม! น 


๑๐ 


เสย ไป มัน ก็ เสีย ไป  ของ มัน ได้ มา เบน  มัน ก็ เสีย ไป เบึน 
นีเร ๆ เห็น อยู่ อย่าง น ถ้า. รา ได้ มา ก็ ไม่ ผิด หว่ง  ถ้า มน เสีย 
ไป ก็ ไม่ ผิด หวง...  นี่ ธรรมะ...  เรา เห็น อย่าง นี่ เรา ก็ใม่ ขาด 
ทุน...  นีแห ละ ที่ โยม ถาม ว่า มี บุญ ไหม  ? ...ก็ มี บุญ ซิ... นี่ คอ 
ทุกข์ เกิด ขน มา ไม่ ได้  หรือ ทุกข์ เกิด ขน แต่ น' อย  มํนก็ 
เร้ย กว่า บุญ แล่ ว ของ ท่งห่ ลาย เหล่า นี่ เรา ได้ ทำ ส ญญา ไว้ 
ไหม ว่า เบน ของ เรา แท้  ๆ...  มัน เบน ของ เรา แท้ จริง ก็ โดย 
สมมติ เท่า น1 น แต่ ความ เบน จริง สีงทํ้ ง หลาย เหล่า นี่ มน ก็ 
เบน ไป ตาม อำนาจ ของ มน  ถ้า มัน จะ เบน แอ่ว ม* นไม่ อา ศย 
อำนาจ เรา  ถึง แม้ ที่ เรา ถ้กษ ามน ไว้... อย่าง ถ้วย ใบ นี่  เรา 
ริก ษาไ ม่อย าก จะ ให้ มัน แตก  เรา ก็ ริก ษา ไว้... อีก วน หนึ่ง 
แมว มา ทำ มไเ ตก จาก โต๊ะ มัน ก็ แตก... จะ ทำ ไง ล่ะ  ? เรา ก็ 
ริ อง ไห้ เท่า น1 น แหละ... คิด ว่า ทำไม มัน แตก ได้...  ฉะ น1 น เรา 
มีถว ย ใบ หนึ่ง เรา ก็ ตอง คิด ว่า ถวย ใบ นี่ จะ ต่อ ง แดก  แต่ เรา 
อย่า ประมาท ต่อ ง รก ษามั น ไว้  ถึง แม้ มัน จะ แตก ก็ ต่อ งร่ก ษา 
มน ไว้ ให้ ได้ ใช้ นาน  ๆ มึลูก ชาย  เรา ก็ บอก ริก ษา ถ้วย ใบ 
นี่ ให้ ตี อย่า ให้ แตก นะ... คาบ... เขา ก็ รบ ปาก...  ก็ ริ, ก ษามั น 

ไปเ พอ จะ แตก อีก ใน กิน หน 3น่น แหละ  จะ ต่อ งด มัน ต* วย 


๑๑ 


นะ...  ทำ ให้ ดี  ใช้ แล ว ล่าง ให้ ด ให้ สะอาด  ดอง ชุม น ว่า 
ให้ มน  แต่ เรา ก็ร้ ว่า แกว ใบนึ่ มน จะ ตอง แตก  แต่ เรา ก็ ต่อ ง 
ว่า ม* น ไว้  อีก วน หนึ่ง ทึ่ม* น เหลือ วิสํย มไแ เลว เอา ไป วาง ไว้ 
แมว มา ทำ ดก จาก โต๊ะ แตก  โยม อย่า เพ็ง ไป ชุม ไ แล ย ไม่ เกิด 
ผล แล่ ว เรา ต2 อง ว่า  เออ... ลูก เอย  เรา ริก ษา มน เต็ม ที่ 

แลํว ...หา เอา ใหม่ นะ... อย่าง นึ่ลูก เรา ก็ สบาย ใจ  ล่าม่ น, ทำ 
แกว แตก  เรา ไป ชุม* น เสีย แล ว แกว ก็ แตก แล ว ลูก ก็ เสีย 
ใจ  ม* “น เกิด ประโยชน์ อะไร ไหม  ? ล่า เรา จะ ชุก็ชุ แต่ ทึ่ม กิน 
ยํง ริก ษาแ ก็วย ‘ง ไม่ แตก อ?]  บง คืบ ให้มํ น เช็ด ให้ สะอาด ให้ 
เก็บ ให้ต๊  เมือ มน แตก เรา ก็ ทำ ใจ ไม่ ให้ มไเ มี ทุกข์ เกิด ขน มา 
อนนึ่ ขอ งม ไ แม่ แน่  มน เกิด แน่ ว่ก็ ตาย  มี แล่ วหา ไม่  เกิด 
แล วดํบ ไป เบน ธรรมดา  แต่ อย่า ไป บอก ม่น่ ตอน ทึ่ม ไ; 

ริก ษาแ ก็ วน ะ... ลูก เอ๋ย จะ ทำ ยง ไง ก็ทํแ ถอะ  ของ ม่น่แ ตก 
เบน ทำ ก็ ง ไง ก็, ได้  อย่า ไป สอนอย่าง น1 น มํนผิ ด.. .นี่ เรียก 
ว่า เรา มีศริ ทํธา และ ก็มีบ ญญา  ล่า เรา ไม่ มีบญ ญาเ รา ก็ ไม่ 
อยาก ให้ แกว แตก อย่าง เดียว เท่า นี่น  เมือ ม* น แตก มา เรา ก็ 
เฆี่ยน เด็ก เท่า นี่ น แหละ  เรา ก็ เบน ทุกข์  เด็ก ก็ เบน ทุกข์ 
แกว ก็ แตก  ม* นก็ ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร 


6)1?) 


อุ.  ดิฉไ เก่า ลง บอก ให้ เขา เข่า ใจ ว่า  การ สูญ เสีย นี 
มน หลายอย่าง  เขา สูญ เสีย ท รพ ย์สม บ่ต  ดิฉ้น สูญ เสีย ลูก 
ซึง ว่า ไป แล ว การ สูญ เสีย ลูก น มไแบน ที่ รกย็ งก ว่า ท รพ ย์ 
สมมต เจา ค่ะ  ความ ทุกข์ ม่นก็ มี มาก  แหม... ม่น เสีย คาย 
พ.  ให้ เข่า ใจ ว่า  อะไร เรา รก มาก  ๆ ต4 วน8 นสำ คญ 
ให้ ระ วง ไว้... ตํวนํ้ นสำ ค่ญ มาก 

อุ.  อย่าง นี่มน์ ต6 อง เบน กรรม เก่า  ใช่ ไหม เจ้า คะ  ? 
พ.  ใช่...  เบน... 

อุ.  ที่งข องเรา ที่งข อง เขา ด็วย ใช่' ไหม เจ้า คะ  ? 

พ.  ใช่...  ๆ ที่ เรา เกิด มา นี่ นะ...  ม4 นจะ เบน วงจร 
เดิน ตาม ของ เก่า ที่ งนน แหละ  มน เดิน ไป ตาม วงจร ของ เก่า 
เบน วิบาก...  วิ ปา กา  ธ มุ มา  เรา เดิน ตาม วิบาก ของ เก่า เรา 
ที่ งน4 น ไม่, ใช่ อื่น ใ กล เลย  ที นเมึ๋ เอ เรา พบ พระ ที่ สอน เรา 
เรื่อง ของ เก่า  ของ ใหม่ เรา ก็ ไม่ สร8 าง ให้ เบน กรรม ขน มา อีก 
ของ เก่า ก็ หมด ไป  วิบาก ใหม่ ก็ เกิด ขึน มา  มํนก็ รวม เข่า 
จุด เดียว เบน ความ บ ริ' สูท ธ 

อุ.  ก็ จะ  ทำ ให้ มีห  ว4 งถึง พระ นิพพาน มาก ขน ใช่ ไน ม 

เจ้า คะ  ? 


(ร) &) 


พ.  ใช่...  ก็ เหมือน กบ นี่ำที่ บิน ไหล ออก...  นา ใน 
โอ่ง มน ไหล ออก  ไอ้ ทึ่ม ไเไ หล เช่า ใน โอ่ง ก็มื  บิน จะ หมด 
เบน ไหม  ? นี่...  ที่ นา, โน' โอ่ง บิ น โหล ออก  นา, ใหม่ เรา บด 
ไม่ ไห มน ไหล เช่า มา  นา เก่า มํนก็ หมด ได้ เพราะ กรรม ช่วที 
เรา ทำ ไว้  ที่ เรา ทำ มา เบน วิบาก คือ ความ ช ว เรา ใช้ มน ไป 
ทุกวน  เมือ เรา รู้สึก แล ว ความ ช่วที่ บจจุ บิน เรา ไม่ ส ราง 
ขน มา  ม่นก็ ไม่มื  ของ เก่า มน ก็ หมด ไป  สร่าง วิบาก 
อน ใหม่ ขน มา ของ เก่า ก็ หมด ไป  สม ก ไ! ที่, พระ พุทธ เจ่า 

สอน ว่า  “สพ พ ปา ปสฺส  อก รณํ  กุสล สสูป สมฺป ทา  ส' จิต ต- 
ปริ โย ทปนํ  เอตํ  พุทธ านส านนํ  การ ไม่ ทำ บาป ท1 ง ปวง 
การทำ กุศล ให้ ถึง พรํ อม การทำ จิต ให้ ผ่องใส  เบน คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เ จำ”  นี่ เบน สึงห นี่งที่ การทำ ช่วห มด ไป  นี่ คือ 
การ ปฎิ บิต ทาง พุทธ ศาสนา  ไม่ ทำ ความ ช่ว  นี่ เบน หว ใจ 
ของ พระ ศาสนา แล ว การ ไม่ ทำ บาป ทึ่ง ปวง เมือ เรา รู้แล ว 
เลิก จาก การทำ บาป  ๆ มน ก็ ไม่มึ วิบาก  ไอ้ กรรม เก่า ทีมื 
บิน ก็ สลาย ตำ' โป ดว ย กุสล สฺสูป สม ป ทา  จิต เรา ก่สง น 
เพราะ ความ ช่ว ใน บจจุ บิน นี่ ไม่ ได้ ทำ แล ว สจิตฺ ตป ร- 

โย ท ปน0  เมือ ความ ชํ่วเ รา ละ ไป แล ว ความ ต็ได้ ส ร่า ง ขน 


(ส ๔ 


มา แล ว จิต ใจ เรา ก็ ผ่องใส สร่าง  ว บาก เก่า มน ก็ หมด ไป 
ความ ดี เกิด ขน มา  นี่หลํ ก พุทธ สาสนา นี่ ท่าน สอน แน่ 

นอนอยู่ และ เห็น ใน บจจุ ปน ดํวย  ความ เบน จริง อาตมา 
คิด ถ งอ ยู่' หรอก  คิด ถึง โยม คือ ที่เสิ ย ลูก ชาย ไป  มน เบน 
เร์ อง ใหญ่ ของ คน,  คน ธรรมดา...  ปน เบน เรื่อง ใหญ่ ที สุด 
อนนี เบน เพราะ อะไร  มน ก็คลํ ยก บ โยม น' งหลํ บดา อยู่ 
เฉย  ๆ...  งู เหา มน เลอ ยเ ขำ มา ตรง น โยมก็ ไม่ เห็น  ลำ โยม 
ไม่ เห็น โยมก็ ปง ไม่ ก ลำ  ลำ ปน มา ถึง นี่แลํ ริ โยม เห น โยม 
ก็กลํ วอ ย่าง เต็ม ที่ โดด หนี เลย ที เดียว  นี่ คือ  จิต ของ โยม ที 
รก ลูก นี่ น' ะ...  แหม...  เอา มา ไว้ เมือง นอก ก็ ริก  อยู่ ที่ลํน 
ก็ ริก  อยู่ ที่ ไหน ก็ ริก  มืแต็ ริก อย่าง เดียว เลย นะ...  ความ รู 
เท่า ไม่มื  เม อ หากว่า มา สูญ เสีย ไป โดย ที่ เรา ว่า เรา ริก ปน 
มากอย่าง เดียว ไม่มื บ ญ่ญา พิจารณา ปน  ความ สูญ เสีย 

เพราะ คา เม รก นน มน เห มอน กบ เรา ต 'ย ไป แล ว ต’ 0 เป อริ 
เซ็น ต็  เสีย หาย หมด  จิ นยิะ ไร ก็’ ไม่ ถูก  ทีนี่  ลำ หาก เรา 
ได้ ทำ กรรมฐาน  ได้ พง ธรรมะ  คลํย  ๆ กบ เรา นง อยู่ นี่ 
เห็น งุเ ห่าม ไแ ลอย มา เท่า น น มน เบน อสรพิษ ก็ จริง เรา 
ไต้ เต? ยม ตำ เรา ไม่ ก ลำ มัน ก็ ได้  บาง ที เรา ไล่ มัน ก็ ได้  เรา 


๑๕ 


ไม่ ไล่ เรา หลีก ม ไน สึยก็ ได้  ถึง มน มี พิษ อยู่ มไเ ก็ กด เรา 
ไม่ ได้  เมือ มน ไม่ กด เรา ก็ ไม่ มี พิษ  ถ็าเ รา รู้ ว่า เออ...  นี่ ลูก 
เรา ก็ จริง นะ  จริง โดย สมมติ นะ...  นี่ม่น่ อา สํย ภพ ชาติ เกิด 
กบ เรา  ความ ดี ความ ช' ว เบน ของ เขา เอง ต่าง หาก  จะ มี 
อายุ ยน ก็' ของ เขา  จะ มี อาย สน ก็ ของ เขา  เรา อา ศ ไ] ภพ ชาติ 
1ห้ เขา มา เกิด เท่า นี่ น ถา เรา เห็น อย่าง นี่ เรา ไป น่ไที ไหน 
เรา กติต ได้ สบาย...  ที่ เรา จะ เข ไ ไป ริก อย่าง มาก ก็ เห็น ว่า... 
ออ...  นีมน ก็ เบน ของ ไม่ แน่ หรอก...  สมมติ ว่า ลูก...  เมือ 
คด ถง ลูก เม อ ไร  ความ ริก ลูก เกิด ขน มา เมีย ไร  เรียก ว่า 
อนิจ จํง  มํน่เ บน ของ ไม่ แน่  เมีอ รก ม่น่ว นนี่  พรุ่ง นี่ม่น่ 
เกลียด ก็ ได้  มํน่ เกลียด แล่ วม่น่ ริก ก็ ได้  ม่นอ ยู่กํบ เรา 
เดียว นี่  บี1 หน ไม่ น่ จาก เรา ใปก็ ได้  ถ้า เรา ติด อยู่ อย่าง นี่ 
เรียก ว่า เรา ภาวนา อยู่  นี่ เบน การ ภาวนา แล ว ไม่ ใช่ ว่า เรา 
จะ ไป นี่ ง หลบ ต าอ ย่าง เดียว เบน ภาวนา  เรา มี ความ เอ ย่าง 
นี่ มน เบน บ ญญา แล ว ติดต่อ ก็ น ๆ เมีอ เรา จบ แก่ ว ใบ' นี่ 
ขน มา  เรา ก็  รู้สึก ใน ใ จ ว่า  นี่ ไม่ แน่ นะ  อีก ริน หนึ่ง มํน 
แตก ก็ใด้  จบ จาน ใบ นน ชน  ให้ มี ความ รู้สึก ว่า  อ0 น่นี่ 
มน ก็ ไม่ แน่ นะ  ม่น จะ แตก วน ไหน ก็ ได้  พุก อย่าง นี่  เรา 


(1)1) 


ตอง คิด อยู่  การ เดิน การ ยน  การ น, ง การ นอน  เรา คิด 
อยู่ อย่าง นความ ทุกข์ จะ บรรเทา ลง  ลำ มน สูญ หาย ไป หรือ 
มน มี กำ ลํง เต็ม ที่ แล ว มีน จะ ใม่มี อะไร เกิด ขน เลย ที เดียว 
เพราะ เรา เห็น จาน ใบ นมีน แตก อยู่ แล ว เรา ก็ใชั จาน ใบนี 
เห มีอน ว่า เรา ใช้ จาน แตก ไป เสีย  ทีนี อก หลาย  ๆ วน มน 
แตก ขน มา เรา ก็ใม่ มี อะไร  เพราะ เรา เห็น มีน แตก ก่อน 
แตก เสีย แล ว ก็ ไม่ มี อะไร เกิด ขน มา  นีก็เ หมี ยิน กบ เรา 
มอง เห็น งู เห่า น0 น. แหละ  มีน เลอ ยเ ขำ มา ถึง มีน จะ เบน 

อสรพิษ ก็ จริง แต่ เรา ไม่ ก ลำ มีน  เรา จะ ไล่ มีน ไป ก็ ได้  ถึง 
ไม่ ไล่ เรา หนี จาก มีน เสีย ก็ ได้ 

อุ’  อสรพิษ นก็ เปรียบ เหมือน ความ ทุกข์ ใช่ ไหม 
เจ' าคะ  ? 

พ.  น' น แหละ  ๆ... วิบาก โทษ ที่ เกิด ขน มา  นี่ก็ล อง 
ดซิ  อย่าง โยม นที่ มน เลย มา แล ำอ ย่าง ลูก ชาย น่ะ. ..ลำ มีน 
เสีย โยมก็ ค ว่า อะไร ไม่ ได้ เลย  หา ไม่ ถูก ทำ อะไร ไม่ ได้ เลย 
เพราะ ของ เก่า โยม ไม่ มี  ถา โยม คิด ว่า แหม... รี กมีน เห สีอ 
เกิน นะ  บ1 ย เต  ชาย โต  เส โก  ความ โศก ย่อม เกิด ขน จาก 
ของ ที่ร่ก  อย่า รก ให้ มาก นะ รก ที่ ไหน มี โศก พนีน 


นะ...  ถา เรา คิด อย่า งนึเ สมอ  ๆ นะ  มไเ จะ ค่อย คลี่ คลาย 
ความ หลง ออก ไป จาก โยม  จน กระทิง ว่า มน เกิด ขึน มา 

ความ สูญ เสีย จาก ไป น่ะ  ไอ้ ความ ทุกข์ จะ ไม่ เกิด ก็ ได้ หรือ 
เกิด ก่แต่ นํอย  นเร้ ยก ว่า ธรรมะ จะตํ อง บรรเทา ทุกข์ ได้ 
ทุกอย่าง  การ ภาวนา ไม่  ใช่ ว่า เรา ไปนํ ง หลบ  ตา อย่าง เดียว 
เฉย  ๆ แต่ ต่อ งมีฅ วาม รู้สึก ผิด ชอบ อยู่ เสมอ  จะ ยืน  จะ 
เดิน  จะ นง  จะ นอน  ล วน แต่ เบน การ ภาวนา ทำ ดำ ย 
บ ญญา ของ เรา ให้ มน เกิด ขน เต็ม ตั้นอ ยู่ เสมอ เลย ที เดียว 

อุ.  ตลอด ที งวน เลย หรือ เจา คะ  ? 

พ.  ใช่  ๆ เรา เตรียม พร อม อยู่ เสมอ  สำ หรบ ความ 
รู้สึก นึก คิด เช่น น บาง คน จะ เห็น ว่า เรา ไม่ มี โอกาส จะ ทำ 

อย่าง นน เลย  ไม่ มี โอกาส จะ ภาวนา เลย  อ้น นึ ไม่' ใช่ 

โกหก ตำ เรา เปล่า  ๆ ถ่าเ รา คิด ว่า การ พิจารณา อย่าง นึมน มี 
คุณ ค่า เห มีอน ลม หายใจ ๆ นึ  แม้ จะ ทำ งานอยู่ ก็ ตอง ห'' ย ใจ 

จะ ยืน  จะ เดิน ก็ ตอง หายใจ  จะ ทำ อะไร อยู่ ก็ ตอง หายใจ 
ทำไม เล่า  ? ไม่ หายใจ ไม่ ได้ เพราะ ว่า ชีวิต ขน ต่อ ก* บลม 
ห เย ใจ  ฉะ นํ้นึ จำ เบน จะ ดอง หายใจ  ถึง แม้ นอน หลบ ก็ 


๑๘ 


ตอง หาย ไจ อยู่  เพราะ เครึ๋ อง หล่อ เลย ง ชีวิต คือ ลม หายใจ 
มน เบน ของ สำ คํญ มาก  เรา มี โอกาส หายใจ อยู่ ทุก เวลา 
นอก จาก ตาย เท่า น น หลบ อยู่ ก็มี โอกาส ถา หาก โยม เห็น 
ว่า  การ พิจารณา อย่าง นี่ เหมือน ลม หายใจ แล่ ว มน กมี 
โอกาส อยู่ ทุก ครํ้ง  แม้, จะ ล่า ง ชาม อยู่ ก็ มี โอกาส  แม้ จะ เดิน 
อยู่ ก็มี โอกาส พิจารณา  แม้' จะ ท่า อะไร' ใน ล้ ก ษณะ อะไร 
ทุกอย่าง ก็ ต้อง มี โอกาส อยู่ เสมอ เหมือน ล่บ การ หาย ไจ  เรา 
มี โอกาส หายใจ อย่าง ไร  การ ภาวนา รู้  ก็มี โอกาส อย่าง นํ้น 
เหมือน กน 

อุ.  อ๋อ... ถึง ใม่ไ ด้น' ง สมาธิ หลบ ตา  แต่ ล่า คิด อย่าง 

นี่ ถูก 

พ.  ใ ช,..  .ถก หละ  ๆ นี่ ให้มํ น เห็น เบน อยู่ หละ 
อุ.  เดี๋ยว นี่ อารมณ์ มํนก็ เบน แบบ นี่ มาก เหมือน ล่น 

พ.  ใช่ ต อ๋งเ บน อย่าง นี.. .อา... ล่กษ ณะค นมืบ ญญา 
ที่ ท่าน เรียก ว่า  สุก ขวิ บสส โก  ผู้มีบ ญญา ล วน ต้อง แบบ นี่ 
บาง คนที บ ญญ าน่ยิ ย ต้อง อา ศํยนี่ ง มาก  ๆ หน่อย  จิต จึง จะ 
ผ่องใส  ล่า ไม่ เช่น นี่ นบ ญญา ไม่ เกิด  ล่า มีบญ ญา เช่น นี่ 

แล่ วก็ การ น่งห ลบ ตา ก็ เพียง เบน ฐาน เท่า นี่น 


อุ.  วํน หนึ่งๆ  ที่ พิจารณา อย่าง ทึ่ ท่าน อา จาร ย 
กรุณา อธิบาย ไห้ พิง นี่ก็มี อย่เ สมอ  แต่ เวลา ทีนํง หล่ม ตา มี 

นํอย 

พ.  ...การ ภาวนา นี่หล่ บตา หรือ ลืม ตา  ท่าน ไม่ พูด 
ถง ตานี  ล่นนี มน ตา เนํ้อ  ตา ทึ่รู้อ ยู่นีน คือ บ ญญา  เรา 
จะ พูด ก็คืต ว่า ผิด ไหม หนอ  จะ ทำ อยู่ ก็ คิด ว่พด ไหม หนอ 
ไอ้ ความ รู้ ทึ่ม4 นรู้ จิก ผิด ชอบ อยู่ ทุก เวลา นี่ น แหละ คือ ตา ใน 

อุ.  ตง แต่ ลูก เสีย นี่ก็ไ ต้ม  รณ านุส สติ ขน มา แยะ 
นก อยู่ เกิ อบ ทุกวน ค่ะ ว่า  คน เรา นี่ ต่อ ง ตาย 

พ.  ใช่...  จะ ตํอง ท่า บ ญฌา ไว้ อย่าง นี่ เสมอ ใน จิต ใจ 
ของ เรา  ตอง ท่า ความ รู้สึก อย่าง นี่ เสมอ อย่า ประมาท  คำทึ่ 
ท่าน ว่า อย่า ประมาท นนก็ คือ  ท่า จิต ให้ รู้อยู 'เสมอ อย่าง นี่ 
เ? ยก ว่า  อย่า ประมาท รู้ จก ความ ผิด ชอบ ใน การ กระทำ ของ 
ตว เองอยู่ เสมอ  ให้ รู้ อยู่ เห็น อยู่ ตาม ความ เบน จริง นี่ น 
เรียก ว่า การ ภาวนา  นี่วิ บสส นา จะ เกิด ตรง นี่  บ ญญา มน 

จะ เกิด ตรง น 

อุ.  ดิฉน อยาก เรียน ถาม อก ช่อ้ห นึง  คือ ที่ ว่า เจริญ 
เมตตา พรหมวิหาร  เมื่อ ก่อน เดิน ทาง มา นี่ก็ เคย ลอง ป ฏิบต้ 
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ดู พ* กิ หน ง คือ, ว่า สมาธิ แบบ นิงนิ อารมณ์ ไม่ ค่อย ติดต่อ กน 
แต่ พอ ลอง เจริญ พรหม หรือ เมตตา ไป ก่อน  รู้สึก ว่า สมาธิ ก 
มาด วย  เพราะ ว่า การที่ เรา แผ่ ความ ร* กินี่น่ ะ ความ รู้ สก 
อย่า งนีมี อานิสงส์ มาก  ท่าน อาจารย์ จะ แนะ นำ อย่าง ไร  ? 

พ.  อำ ว... ม*' นก็มื น่ะแ หละ... คิอที่ ท่าน พูด ว่า  เมือ 
เรา ตํอง การทำ สมาธิ ภาวนา ท่าน ให้ เจริญ  เมตตา  กรุณา 
มหิ ตา  ไป ทํว่ ถึง  อิน นิ เบน เหตุ ให้ เรา เห็น ชีวิต คน อืน 
เหมือน ก* บ ชีวิต เรา  เห็น ความ สุข คน อื่น ก* บ ความ สุข ของ 
เรา เหมือน ก* น เมตตา ที่ เรา แผ่ ไป นิ  อาตมา จะ ยก ตำ อย่าง 
ให้ พง นะ... ไก่ บา ว* ด หนอง บา พง เรา น่ะ  ม'' น เบน สต ว์ที่ 
ก ลำ มาก ที่ สุด เลย  ทีนิ อาตมา ก็ พยายาม แผ่ เมตตา ม*' น ดำ ย 
การ ไม่ ทำ ให้ ม*' น ตกใจ ไม่ คิด พยาบาท มํน  ให้ อาหาร ม*' น ทิน 
อย่าง นิเรื ยก ว่า การ แผ่ เมตตา  ร* กิ มน มี ความ ร*' ก ม*’ น ที่ม่น 
มา ใกล้ ชิด  อยาก จะ กิน เนิอ ม* นอ ย่าง นิ ไม่ มี  ทีนิม โน ธาตุ 
ของ ส* ต่ว์กํ บ บุคคล นิ ม*' น เชื่อม ถึง กิน  ทุก ว'' นนิม่ 'น ไม่ ก ลำ 
แลำ  มา กิน ขำ วก* บ ของ อาตมา เลย ที่ง ลูก ที่งเ ตำ  นิ เรียก ว่า 
เรา แสดง ถึง ความ เมตตา มน  ไม่ ทำ ให้ ม* น ตกใจ  ไม่ ทำ 
กิริยา ท่า ทาง ให้ มน เต อด รอน  ม*' น ก็ เกิด ความ เยือก เย็น ขน 
มา  มน ก็ เกิด ความ ไว้ วาง ใจ เรา 
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อุ.  ทีนีต่ ว อารมณ์  จิต ที่ เรา ตง ไจ จะ เจริญ พรหม 
วิหาร ให้ เบน องค์ สม  าธิด วยนี นะ คะ  จะ ตอง ตง อา รม ณ จิต 
อย่าง ไร  ? 

พ.  หมาย ความ ว่า อย่าง น ถา เรา ติง อารมณ์ ที่มี 

เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ปล่อย ไว้ เรา ให้ อภ ไ] สต ว์ทุก ต็งทุ ก 

อย่าง ทว ไป แล่ ว ม้นก็ หมด แล่ ว ต่อ น* น ไป เรา ก็นไ สมาธิ 
กำหนด ลม อย่าง เด ยวก็ ได้  เมื่อ เรา กำหนด ลม หายใจ ที่ 

เรียก ว่า  อา นา ปาน สติ น1 น ไม่ ตํอง พิจารณา อย่าง อื่น เลย 
หนำ ที่ ของ เรา  คือลู ลม หายใจ เช่า ออกอย่าง เดียว เท่า น1 น 
อ ไเนํ นจะ เบน อย่าง ไร หนอ  ท่า ไป แล่ว่ จะ เบน อย่าง ไร 
หนอ  จะ มี ท่า ความ รู้สึก อย่าง ไร หนอ  จะ ได้ เบน พระ- 
โสดา บไเ ไหม หนอ  จะ ได้ เบน พระ สกิ ทา คา ไหม หนอ... 

อย่า ไป คิด ใน เวลา น น อิน น1 นไม่ ใช่ กิจ ของ เรา  ไม่ ใช่ 
ธร ะ ของ เรา  อย่า ทำ อย่าง น ะ น ใน เวลา นํน  หนำ ที่ ของ เรา 
ที่ จะ ทำ ใน เวลา น น คือ ดู ลม หายใจ เขา และ ก็ ออก เท่า น ให้ 

จิต ยิย่อิ บ อารมณ์ น เบน สมาธิ ตฟ้น ใน อารมณ์  มี อารมณ์ 
อิน เดียว เท่า น เมื่อ กึง เวลา เรา เหนื่อย หรือ ได้ เวลา พอ 


สมควร  เรา ก็ เลิก ออก' โป เฉย  ๆ เสีย  ทีนี ถา อยาก จะ 
พิจารณา อะไร ก็ พิจารณา ไต้  - 

อุ.  ถ้า เรา จะ แผ่ เมตตา ก็ แผ่ เฉยๆ  ก่อน หรือ เจา คะ  ? 

พ.  ใช่... กำหนด จิต  ไม่ ผูก กรรม ผูก เวร ก็ บ บุคคล 
อะไร ทงห มด เวลา  แลํว เรา ก็ ทำ อา นา ปาน สติ  หรือ เรา จะ 
พิจารณา ร่าง กาย เรา น ก่อน จะนํ่ ง พิจารณา ดง แต่ ศีรษะ 
ลง มา หา ปลาย เทา ว่า มน มี อะไร บาง  เห็น บาง ไม่ เห็น บาง ก็ 
ช่าง มน เถอะ  พิจารณา ติง แต่ ปลาย เท่า ขน ไป บน ศีรษะ 
แล ว พิจารณา จาก ศีรษะ ลง มา หา ปลาย เท่า  เบน ลางๆ  ติวย 
สไบ ญาข องเรา แล วก็ห ยุด ติง อารมณ์  อา นา ปาน สติ อย่าง 
เดียว เท่า น1 น ไม่ ติ อง พิจารณา อะไร ใน เวลา นน 


ไหม คะ  ? 

พ.  ปล่อย  ๆ ไม่ ติ อง คิด  ดู แต่ ลม เช่า ลม ออก เท่า 
น1 น บาง ที ถา จิต เรา ผ่องใส  ถ้า จิต เรา สงบ ขน มา แล ว 
อา การที่ เรา พิจารณา แต่ ศีรษะ ลง ไป หา ปลาย เท่า น เมื่อ 
จิต สงบ มน' จะ มี ละ ใร ปรากฏ ขน มา' I' แที่น  บาง ทีม ไ เจ ะ 
เบน พิน ขน มา ก็ ได้  จะ เบน ผม ขน มา ก็ ได้  จะ เบน อ สก ะ; 
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ขึน มา ก็ ได้  มน เบน อย่า 3 น... มี นคน ละ อย่า งก' น... เมือ เรา 
กำหนด จิต อ ย' าใป คด อะไร นาก เลย  ให้ กำหนด ลม หายใจ 
เขำ ออก เท่า น1 น 

อุ.  ดีฉํน เห มีอน คน มี กรรม หน ‘ก  ตอน ลูก เสีย แล ว 
นะ คะ  ทำ อา นา ปาน สต ไม่ ได้  คือ มีน เบน โรค ถอน หายใจ 
โดย ไม่ รู้ ตำ  ถอน หายใจ ไม่ รู้ ลึก ตำ  คน เขา ถาม ว่า เบน 
อะไร จึง ถอน หาย ไจ  หมอ เขา บอกว่า มน เกิด มา จาก ความ ที่ 
ไม่ สบาย ใจ อย่าง ลึก  ที น ทำ อา นา ปา ๆ ก็ ไม่ ได้  เพราะ มน 
หอบ มาก ต5 อง ปล่อย ไป ทำ ไม่ ได้ 

พ.  ล่า อย่าง นนเ รา ก็ ไม่ ตอง ตามลม 

อุ.  ไม่ รู้ จะ แท้ อย่าง ไร 

พ.  ไม่ ต็อง ตาม ลง ไป ลึก  ไม่ ตอง ตาม,  รู้ เท่า น เอา 
ที่สไ เผํส ปลาย จมูก อย่าง เดียว เท่า น1 น อย่า เอา ลง ไป ลึก  ถา 
มีน ยง เบน อยู่ อีก  ก็ ตง ใจ  หายใจ มาก  ๆ อ ‘ดล ม ให้ มีน เต็ม 
จน ไม่ มีที่ เก็บ แล วก็ ปล่อย ออก จน มีน หมด 

อุ.  ขณะ ที ทำ ก็ กำหนด  อา นา ปา ฯ เลย หรือ คะ  ? 

พ.  ใช่...  กำหนด เขา ออก ให้ เต็ม หมด ฟิก สาม ครงั้ 
แลำ ก็ หยด ตง  ใหม่ 


อุ.  ออ... งไเ ติฉน จะ ล่อง ลอง  ล่น ต อง หา อุบาย มาก 
เห ลื้อ เกิน 

พ.  ตอง หา อุบาย...  เอา อย่าง น ดี...  มน สะอึก ใช่ 
ไหม  ? เมือ มไแ บน ท หายใจ เช่า  อ* ดล ม เข่า  จน ไม่ มืทื่เ กิบ 
แล่ วก็ป ล่อ ยล มอ อก มา จน ไม่ มือ ะ ไร  แล่ วก็อ ดล ม ให้ เต็ม ที่ 
จน ไม่ มืที่ เก็บ ส* ก สาม คร \ เลว ก็ ล่ง ใจ กำหนด ใหม่  ล่น ก็ 
หาย... 

อุ.  อ๋อ...  จะ ล่อง ลอง  เวลา อุย ก* บลูก ชาย  อุย 
ธรรมะ ก่อน นอน  มา นึก ถึง ที่ ว่า  คน'. รา เมือ หล* บแล ว 
ภ ล่ง ค จิต ล่ง ร, กษา อยู่  ก็ ลอง พยายาม ทำ อุป สมา นุส สติ  นึก 
ถึง คุณ ของ พระ นิพพาน นึจน หลบ  ท่าน อาจารย์ ทำ แบบ 
นึจะ ดี ไหม เล่ าคะ  ? 

พ.  ดี เหมือน ล่น  อุป สม ะ เรา ระลึก ถึง พระ นิพ- 
พาน เบน อารมณ์  แล่ ว พระ นิพพาน อยู่ ที่ ไหน  ? ถึง จะ 
เอา มา เบน อารมณ์ ได้  อย่าง เรา เอา ลม มา เบน อารมณ์ เรา 
ก็ เห็น ลม เล่า ออก เบน อารมณ์  เรา จะ เอา พระ นิพพาน เบน 
อารมณ์ แล่ ว เรา พิจารณา อย่าง ไร ว่า  พระ นิพพาน อย่ที่ 
ไหน  ? 
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อุ.  คือ ดิฉน เบน ผ้ใม่ เคย เห็น พระ นิพพาน  ก เคย 
นก อยู่ เหมือน กน ว่า  นึก ถึง อุณข อง พระ นิพพาน ว่า บรรดา 
ที่ พน ทกข์ ทงํ้ป วง  ไม่ มี อา สวะ  ก็ นึก ถึง พระ นิพพาน อยู่ ว่า 
ถไเ รา ดาย ตอน กำ ลง หมึบ มึน จะ ไป ไหน  ? 

พ.  อนนี่ น เรา ต1 อง รู้ เหตุผล ของ มึน  อย่าง เรา จะ 
นิ งให้ ฏีค วาม สงบ นี่  มึน ก็มึค วาม สงบ ชํวค ราว  เพราะ เรา 
ไม่ รู้ จ4 กว่า มน ไ ม่ส งบ เพราะ อะไร  นี่ เรา ไม่ รู้จ่ก เหตุ มึน 

เรา จะ มึง มึบมึ น สงบ เฉย  ๆ นี่ มึน ก็ สงบ ไต้ หรอก  แต่ มน 
สงบ นิด เดียว  เรา ตํอง เกิด ความ รู้สึก พิจารณา อีกว่า  มึน 
ไม่ สงบ เ?' '{รา ะ อะไร เบน เหตุ  เรา ตํอง ไป ดู เหตุ มึน ก่อน 
อุ.  ความ มึง วลใ จน ะ เจ่า คะ 
พ.  ใช่...  น' น แหละ...  ความ มึง วลมึ น เกิด มา จาก 
อะไร อีก  มไแ กิด มา จาก อุปาทาน ที่เ ร''  ยึด ไว้ ว่า นี่ เบน ของ 
เรา  พอ สึงนี่ มน แปร ไป ไม่ สม ปรารถนา ของ เรา ก็ เกิด วุ่น 
ขีน มา ทกที  มน เกิด มา จาก ทีนี  พระ พุทธ เจ่า ท่าน ให้ วาง 
เพราะ มึน นม ไ แบน ไป ต'' ม เรือง ของ มน เอง  ไม่' ใช่ หน่ าที่ 
ของ เรา  ความ สงบอย่าง นี่นแ หละ คือ พระ นิพพาน  เม อ 
เรา ปล่อย วาง เพราะ รํต็ง ท" ง หล' ย เหล่า นี่  ความ สงบ ก็เกิ ต 
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ขน  อํนินี่ เรียก ว่า อารมณ์ ของ พระ นิพพาน  ที่ เรา ได้ ยิน ว่า 
พระ นิพพาน คือ ความ สงบ  เรา ก็ตํ้ง ใจ ให้ สงบ  ก สง ไ! ได้ 
หรอก... แด่ มน ไม่ หมด เปลือก 

อุ.  เจา ค่ะ 

พ.  ม่นเ บน อย่าง น น... อย่าง ว่า กิเลส มน มี อยู่  มน 
วุ่นวาย แต่ เรา อยาก สงบอย่าง โยม มา หา อาตมา วํนนี่  ถำมี 
ใคร มา' เอะอะ วุ่นวาย ใน บาน ของ โยม เวลา นั้  โยมก็ สงบ  ๆ 
เพราะ ไม่ รู้... นี่ เช่า ใจ ไหม  ? สงบ แค่ นม่น ก็ สงบ ได้  แด่ 
ไม่ ใช่ ว่า กิเลส ม่นห มด สงบ เพราะ ความ หลง  คือ มน ไม่ รู้ 
ความ ใม่รู้ นี่ม่น ก็ สงบ ได้  แด่ เม อก ลบ' โป ถึง บ่า น มี คน มา 
พ้อง ว่า มี ใคร มา วุ่นวาย ใน บำน ของ เรา  ก็ เกิด ไม่ สบ" ย ขน 
มา แส้ า ไม่ สงบ แล่ ว นี่... เช่น น แหละ ที่ เรา เรียก ว่า ความ 
สงบ เฉย  ๆ น่ ะ...  มไเ ก็ สงบ ได้ เบน สมถะ  ที นี่ถำ โยม กล* บ 
ไป บ็าน แล ว เขา มา พ้อง อีก ก็พ้ จาร ณา ว่า  เออ... ก็ ช่าง มน 
เถอะ... คน ที่' ว่า นี่ นี่ นิ นิก็  ไม่ ได้ อะไร หรอก  เรา ถูกว่า ก็ใม่ 
เห็น ได้ อะไร...  เม อ คิด ได้ เช่น นี่  ม' โน ก็' วาง  เช่น นี่ เบน ตน 
ถา คิด ไป นาน  ๆ จน สู้ อารมณ์ ได้  พอ ดา เห็น อยู่ ก็ สงบ  ห 
ได้ ยิน อยู่ ก็ สงบ  มน เสีย ไป ก็รู้ม นก็ส งบ  นี่ เรียก' ว่า มน สงบ 
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อย่าง วิ บสส นา แล้ว  เพรา ะรู้เ รอง มน อย่าง สงบ  เดี๋ยว นี 
ใคร่ เอ ะอ  ะ ทาง อ้า น โยมก็ สงบ... สงบ เพราะ ไม่ รู...  ธน ■หน ง 
สงบ เพราะ รู ความ เบน จริง  อิน หนึ่ง สงบ เพราะ ไม่ รูเรื อ 3 
มน มี 

อุ.  ทะเยอ ทะยาน เกิน ไป นึ่ก็ ช่วย ไม่ ไต้  เพราะ ว่า 
เรา ต่อ ง การ ให้ พน วํภฏ ะนึ่ จะ ทำ อย่าง ไร  มี คน มาบอก ว่า 
นี่ มีน ทะเยอ ทะยาน เกิน ไป  เบน ฆราวาส แหม... จะ หมาย 
เอา พระ นิพพาน  แต่ เรา ก็ ตอง ตง ความ หมาย ว่าว ไ เห นึ่ง... 
ล้า ไม่ ตง เบา หมาย ไว้ มน ก็ ไม่ ถึง สก ที นะ เจ้า คะ 

พ.  เรา ต่อ ง คิด อย่าง นี่ ว่า  ทุก คน ต่อ ง การ เบน 
เศรษฐี ทงนึ่ น แหละ  ล้า มีน พอ จะ เบน ได้  แต่ ว่า เรา ก็ ทำ 
ตาม กำ ล้งข องเรา...  เรา ต่อ งมีค วาม ปรารถนา ไว้ อย่าง น1 น, 
ก่อน  จะ สม ความ ปรารถนา หรือ ไม่ นึ่ก็ แล้ว แต่ มีน  แต่ 
เรา ก็ ตง ใจ ไว้ อย่า งนึ่  นี่คิอ ความ ตํ้ง๎ ใ- จ ความ ปรารถนา, 

ความ ปรารถนา นี่มี จุด ติด ต่อ กน เรื่อย  ๆ มีน ก็ จะ ถึง ที่ สุด ได้ 
แม้ พระ พุทธเจ้า ของ เรา ก็ คง บ่ รา รถ นา เบน พระ พุทธเจ้า มา 
อุ.  โอ้ ย... นาน แสน นาน  มา นึก ถึง พระ ยง ค์นี่ก็ 

โอ้โฮ 
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พ.  ใช่... แด่ อย่า ไป คิด อย่าง นี่ นให้ มาก  พระ- 
พุทธ เจา นี่น ถา ท่าน จะ ไป เร็ว  ๆ ท่าน ก็ ไป แลํว  ไม่ เหมือน 
เรา  ถา จะ ไป ท่าน ก็ ไป นาน แล่ ว 

อุ.  เจ่า ค่ะ  บา รมื ท่าน มาก 

พ.  ใช่... ท่า ไม ท่าน ไม่ ไป  เพราะ ท่าน ต* องการ จะ 
รอ ขน ฟิต ว์ที่ตํ้ งอ ยู่ ใน โลก นี่ ซึง มี มาก  มี ความ อยาก ได้  ๆ 
มา แล ว์ก็ เสีย ไป ก็ ทุกข์  ได้ มา แล วก็ ทุกข์  เสีย ไป ก็ ทุกข์ 
ได้ นอ ย ๆ ก็ ทุกข์  ได้ มาก  ๆ ก็ ทุกข์  เพราะ ความ หลง อยู่ 
ใน ที่นี่ มาก เห ธือเ กิน  ฟิต ว์ทง หลาย หมกมุ่น อยู่ ใน นี่ มาก 
พระ พุทธ เจ็า ต รส ทาง พระ นิพพาน  ไม่ ติ อง' ใป  จะ ด อง 
ตาม ทรมาน สง สอน แนะ นำ พ รา สอน  เรียก ว่า สร็า ง บารมี 
ให้ ม่น ถึง ที่ฟิด  ท่าน เคย เกิด เบน คน จน  เกิด เบน คน รวย 
ท่าน เคย เบน สํตว่ ทุก ชนิด  ต5 งแต่ นก กระจอก มา ถึง ชำ ง 
ท่าน เกิด เบน ทุกอย่าง เพราะ อยาก จะ รู้ ว่า นิฟิย นก กระจอก 
เบน อย่าง ไร  นิสย คน จน เบน อย่าง ไร  นิสํย คน รวย เบน 
อย่าง ไร  พอ รู้ จก ท่าน ก็ เช่า ถึง และ แนะ นำ พรีา สอน จน ให้ 
เกิด ศร ทธา 

อุ.  แปล ว่า ท่าน เคย ผ่าน หมด 
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พ.  ผ่าน... เหล่า นึนเ บน ศิษย์ ของ ท่าน หมด  คลำ ย 

กบ ว่า ท่าน ไป เรียน มา หมด แล่ ว ถึง จะ มา เบน ครู สอน 

เห มอน เรา เขา ไป เรียน มหา วิทยา ล* ยน่น แหละ  ตํอ์ง ไป 
เรียน จบ มา แลํว  ถึง มา สอน คน ได้  งนก็ สอน ไม่ ไต้ เลย 
ดง นน เทศนา ของ พระ พุทธ เจำ จึง มี ประโยชน์ มาก  ท่าน 
รู้ จก  จะ เบน พ่อ ค่ว่ก็ ตาม  จะ เบน ชาว ประมง หา ปลา ก็ ตาม 
จะเ บ่น คน จน ก็ ตาม  จะ เบน คน รวย ก็ ตาม  อยู่ ไหน ก็ ช่าง 
เรียก ว่า เบน ห น์าที่ ของ ท่าน ที่ จะ สอน ได้ ทุก คน  ท่าน จึง 
ออก มา ประกาศ พร*  ศาสนา สอน สํตว์  นี่ ไม่ ใช่ ท่าน ห่วง 
นะ  ท่าน ไม่ ห่วง  แต่ ว่า เบน เพราะ บารมี ของ ท่านๆ  สงสาร 
ถา ท่าน ไม่ ได้ โปรด เรา จะ จม อยู่ อีก นาน 

อุ.  ท่า ให้ นึก ถึง พระ พุทธคุณ อิน นี่ เหลือ เกิน  ลำ 
ไม่ ได้ ท่าน เรา จะ จม อยู่ ใน ความ ทุกข์ อีก แค่ ไหน  จะ ไม่ 
มอง เห็น ทางออก ไต้ เลย 

พ.  เรา จะ ยืน จะ เดิน จะ น' งจะ นอน ก็ ตาม  ให้ มีสดิ 
ไห้ รู้ จโา ระลึก ถึง ความ ผิด ชอบ อยู่ เสมอ  พยายาม คด ให้ ถก 
ตอง อยู่ เสมอ  เรียก ว่า ภาวนา น น แหละ มีสดิ พ รอม  มี 
ประ โย' ชน: มาก  ไม่ ใช่ แด่น' ง หลบ ตา  อนนึ หา เวลา ยาก นะ 
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การทำ งาน ก็ เบน เวลา ช' ว คราว  อนนึ่ ส่วน หน ง อนน น 
ส่วน หนึ่ง ค่ส่น่ ไป 

อุ.  ตีฉน บอก เขา ว่า  ที่- ท่าน อาจารย์ สอน ว่า ตํ อง ทำ 
สองอย่าง ควบ คู่ กน โป  อย่าง เขา น' ง สมาธิ เฉย  ๆ แส่  วไม่ มี 
บ ญฌา  พอ โดน อะไร! จม ตี ขน มา  ก็ พลอย เสียใจ ไป เลย 

พ.  ใช่. ..ต' อง บอก เขา วา ส่า เรา มี สติ สม ปชํ ญญะ อยู่ 
แม้ จะ ทำ อาหาร อยู่ ก็ใม่ ขด ข้อง  ให้'. รา รู้ จ่า ความ ผิด ชอบ 
อยู่ เสมอ  มน ก็ จะ เห็น อารมณ์  ๆ คือ อะไร  บาง ที คน มา 
กิน อาหาร กบ เรา ทำ ให้ เรา ไม่ พอ ใจ  บาง ข้น ได้ เงิน น่อย ก็ 
ไม่ ค่อย สบาย ใจ  ข้น นึ่ ไ ด้ เงิ น น' อ ยก็ ไม่ ค่อย สบาย ไจ 

ข้น นึ่ใด้ เงิน มาก ก็ สบาย ใจ  มัน จะ เบน อยู่ อย่าง นเริ ยก ว่า 
อารมณ์  ที มัน เกิด อารมณ์ อยู่ อย่าง นึ่น่เ ราต อง ให้ อาหาร 
มัน  ให้ อาหาร แก่ อารมณ์  คือ สยํน ใจ ของ เรา เช่น ว่า 
เออ,.. ที่ ได้ นอ ยก็ ไม่ แน่ นอน หรอก  มํน่ ไม่ เที่ยง  ได้ มาก 
ก็ ไม่ แน่ นอน  เบน ของ ไม่ เทียง  ที่มีค วาม ดีใจ นึ่ก็ ไม่ แน่ 
นอน เพราะ ว่า มัน ไม่ เที่ยง  ความ เสียใจ นึ่มัน ก็ ไม่ แน่ นอน 
หรอก  เพรา ะลึง ท1 ง หลาย เหล่า นึ่ม่น ไม่ เที่ยง  นึ่เรี ยก' ว่า 
สอน จตเ รา ไป เร์อ ย ๆ ทีนึ่ใ อที่ไ ด้น อย  ๆ ก็ ไม่ แน่ นอน 
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เมื่อ ม่นไ ด้น อย จะ เสียใจ ก็ บอกว่า  อนน ก็ ไม่ แน่ นอน จิต 
เรา ก็รู้เ รอง  เม อ ได้ มาก ก็ ดีใจ  เรา ก็ บอกว่า ได้ มาก ก็ ไม่ 
แน่ นอน  เรา ตอง สอน จิต ของ เรา อย่า งนี  ให้ อาหาร จิต 
ของ เรา เสมอ  สอน จิต เรา เรื่อย  ๆ ไปน่ น แหละ จิต จะ มี 
กำ ล้ง  ที นพอ ตก เย็น มา เมือ เรา ไป นํง สมาธิ  อาการ มน ก็ 
นอ ย เพราะ เรา แก้ อาการ กระ ท่ง' ว่น่ อยู่ แน่ว  ถา หาก เรา ไม่ 
สามารถ พิจารณา อย่าง น่น่  เรา ปล่อย ให้ มน เบน ไป ต' เม 
เรื่อง กลาง คน เรา ไปนํ ง เดี๋ยว เดียว ก็?) ง เท่า น1 น 

อุ.  มน ยง คิด มาก เจ ไ ค่ะ 

พ.  ใช่  ๆ ...คือ ม’ นยง ทำ สติ ไม่ เบน วง กลม ไม่ คิด 
ต่อ ย่น  เรา นึก ว่า อยู่ เฉย  ๆ ภาวนา ไม ได้  บดน็ เรา มี สติ 
อยู่ กระ ท' งวน่ อารมณ์ มน เขา ไม่ ได้  เช่า ได้ ก็' โดย เรา ทำ และ 
เมื่อ ไป น' งก ลาง คืน อารมณ์ ชนิด น่นก็ น่อิย ลง  เพราะ เรา 
แก้ อยู่ กระ ทํงวํ น อิน น เรียก ว่า ทำ วบส ส นาก บ สมถะ คู่ กไเ 
ไป เลย 

พ.  อาตมา มี ความ เห็น ว่า  มหาชน ใน ประเทศ นึ 
เบน บญญ าชน  ถา หากว่า เรา ให้ ความ เห็น ที่ ลึก ชง เช่า ไป 
ก็ จะ เช่า ใจ ง่าย  และ อาตมา ก็ใด้ อธิบาย ธรรมะ ให้ พง  เข I 
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รบ ไป พิจารณา  อาตมา เห็น ว่า นิ สยบ จจย ของ ซาว ดะ วน- 
ตก นีน่ะ  จะ ดำเนิน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ ขน  ใน 
เมือง' ใทย เรา ดู อยาก- หยุด กํ นิเส็ ยแนิ ว 

อุ.  ล่า พระ พุทธ ศาสนา มา เจริญ ทาง นี่ มาก  ๆ คง 
ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า เมือง ไทย เรา จะ หมด ไป นะเ จำ คะ 
พ.  มไเ ก็ อาจ จะ เบน ได้ 
อุ.  อย่าง นนก็ แย่ ชิ เจ่า คะ 
พ.  มํน อิก นาน หรอก 
อุ.  เหมือน ใน อินเดีย นี่ จะ เบน ได้ หริ อเ จำ คะ 
พ.  ใช่  ๆ.. .คือ อินเดีย นนมํ น เจริญ ขน ที่ นิ น เกิด 
ก่อน แล1 วมํน .ก็ เสื่อม ที่นิน ก่อน เขา ไป  ม ไ แบน อย่าง นิ น 
พ.  อาตมา เห็น กิริยา ของ ประชาชน ที่นี่  กิริยา 
เขา ยิง' ใม่ ดี  แต่ เมือ พูด ถึง ความ ลึก ชง จริง  ๆ อาตมา ก็ เห็น 
ว่า เขา จะ ไป ง่าย 

อุ.  เจำ ค่ะ 

พ.  อาตมา ถึง มา พิจารณา ว่า  บ ท้น เขา นี่น่ะ  พน ธ์ 
ผล ไม้ เขา ก็ดี  พน ดิน เขา ก็ดี  แต่ ไม่มื ใคร ทำ สวน... นี่... 
ใม่มื ใคร จะ มืคว ๆมรู สอน คน ใน ที่นี่อ ย่าง เมือง ไทย  อาตมา 
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เห น ว่า พอ ย่าง เข่า มา ทาง ตะ ว* นิ ตก นึ่แล ว ไม่ ตอง พูด มาก 
อาตมา จะ เปรียบ ให้ พ้ง ว่า เรา มี ผล ไม้ อ? ปู่ ใบ หนึ่ง  เรา จะ ให้ 
เขา กิน บอก ให้ นิด เดียว ว่า ผล ไม้ นึ่อร่ อยเ ท่าน1 น ม* นิจ ะมี 
เปรียว มี หวาน มีมีนิ มี เค็ม ไม่ ต่อ ง อธิบาย  บอก แต่ ว่า ผล ไม้ 
นอ ร่อย  ทีนึ่เ ขา ก็ รบ ผล ไม้ นึ่ไป กิน  ไอ้ ความ อร่อย เปรย ว 
หวาน มีน เค็ม เรา ไม่ ต่อ ง ไป บอก เขา หรอก  เขา จะ รู้ ได้ เอง 
ทงนึ่ น ชาว ตะ ว* นิ ตก ต่อ ง สอน อย่า งนึ่  คน มีบญ ญา ไม่ 
ตอง ไป สอน มาก  วิชา ทุก วิชา นึ่น่ะ จะ ตอง เห็น เอง  คอ 
บอก ไป แล1 วก็ เห็น ไม่ ชด  ต่อ้ง ดำเนิน งาน ให้ เห็น เอง จึง จะ 
รู้ ความ เบน จรีง ได้  เอ1 ผล ไม้ ผล นึ่ให้ เขา ทาน เสิย  รส ของ 
ผล ไม้ ผล นึ่ใม่ ต่อ ง ตาม ไป บอก เขา แล ว เขา จะ รู้ เอง ท งนึ่น 
และ พระ พุทธ ศาสนา นี่น่ะ  เ รอง ศาสนา เรื่อง ธรรม ะนึ่ 
ภาษา อํงก ฤษ  ภาษา ฝร่ง เศส  ภาษา ไทย  ภาษา ลาว 
ภาษา อะไร  ๆ ท ะ ง หมด น น แหละ อาตมา ว่า มน เบน เรื่อง เล็ก 
ภาษา ธรรม นึ่ไม่ ใช่ ภาษา อะไร ทาน1 น มน เบน ภาษา ของ 
ธรรมะ  เช่น นํ้า รอน นึ่น่ะ มี นิ รอน  ทีนึ่ ให้ คน ไทย เรา 
เอา มีอ ไป จุ่ม ดูซ  มน จะ รู้สึก อย่าง ไร  ให้ เขมร เอา มีอ ไป จุ่ม 
ดูซิมี นิจ ะ รู้สึก อย่าง ไร  ให้ คน จึนเ อา มีอ ไป จุ่ม ดูซิมี นิจ ะรู้ 


๓ ๔ 


สึก อย่าง ไร  ทํ้งห มด ม*' น รู้สึก อย่าง เดียว กิน หมด  นน คอ 
ภาษา ธรรม  ล่า ถึง ความ จริง แล่ วม่น จะ เบน อน เดียว กน 
ท1 ง หมด เลย  จะ รู้สึก ว่า ม* นริ อ้น  แต่ คำ ที่ พูด ว่า รอน นน 
มไเ ต่าง กน  เขมร พูด ไป อย่าง หนึ่ง  ไทย เรา พูด ไป อย่าง 
หนึ่ง  ฝรํง พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง  นึ่มน ต่าง ก่นเ ท่านึ่ น แต่ 
ความ หมา ยอ* น เดียว กิน  เมื่อ มนุษย์ เรา จิต ใจเ ขำ ถึง อน 
เดียว กิน แล ำมํน ไม่ ตอง พูด กิน มาก เลย  มอง ดู ก็ รูเ' รอง กิน 
แล่ ว อาด มา มี ความ เห็น อย่าง นึ่พอ กิ าวเ ขำ มา ที่นึ่ 

อุ.  เมื่อ อาทิตย์ ที่ แล่ วดิฉ น เรียน ถาม ท่าน องค์ หนึ่ง 
ซึ่ง ท่าน เรียน จบ ปริญญา โท ทาง ศาสนา นะเ ฑ้คะ  ติฉน 
ถาม ท่าน ว่า  เบน พระ ชาว พุทธ บวช มา นาน แล่ ว ที่ มา 
เรียน กบ เขา ใน มหา วิทยา ล่ยแลว เรียน อะไร  ท่าน ก็ บอก 
ว่า เรียน ศาสนา  ดิฉํน ก็ ถาม ว่า  แล ว เขา สอน กิน อย่าง ไร 
ศาสนา พุทธ  ท่านบอกว่า โอ้โฮ เขา เก่ง  ดิฉํน บอกว่า 
ดิฉน สง สย ว่า เขา หร้อ จะ มา รู้ดีไ ปก ว่า พระ ของ เรา  ท่าน 
บอกว่า ที่ ไหน ไต้ ภาษา บาลี ของ เขา ไม่ มีที่ ตำหนิ เลย  ทรง 
ไตร บีฏก นึ่อ ย่าง ดี เลย เขำ ค่ะ ที่ มหา วิทยา ล่ย  ดิฉํน ถาม ว่า 
แล ว เบน อย่าง นึ่ทุก แห่ง หรีอ  บอกว่า ขน ปริญญา เอก เขา 


๓ ลํ* 


เก่งกว่า นี่ อีก  ฝ รง เขา เก่ง มาก  ดีฉน เลย ว่า จะ ไป ถาม อก 
สนใจ  เพราะ นี่ เรา ไม่ รู้ มา ก่อน  เรา นึก แต่ ของ เรา ที หน ง 
แต่' ของ เขา อาจ จะ ขาด ทาง ปฏิบึ ต การ ปฏิบ่ ตน ไม่ มี ใคร ทำ 
พ.  อาตมา ว่า ทาง ปริ ยํตนี่ อย่า ไป สอน เขา เลย  เขา 
เต มเบ ยม แลำ  อาตมา พดเ สมอ เลย ที เดียว ว่า  ที่ เรา มา 

ประกาศ ศาสนา น1 น ไม่ ใช่ ว่า เรา มา ประกาศ ศาสนา ตว 

หน0 งสือ  อ้น น1 นม ไ แบน ความ จำ ของ เรา ที่ ไป เรียน ม หา- 
วทยา ลย  เรา ต4 อง มา ประกาศ ความ จริง  อย่าง อาตมา เล่า 
ให้ พ้ง 


พ.  ตอง ให้ ท่าน ทำ ต่ว่ย จิต ใจ จริง  ๆ ดำ ย จึง จะ 
ไดี ผล  ลำ อย่าง นี่นแ ลำ อาตมา มอง ดู ไม่ ได้ ผล หรอก  ลำ 
จะ ได้ ผล จะ ตอง เบน ผู้ที่ เคย เอา มือ จุ่ม นา รอน มา แล ว จึง จะ 
พูด เรื่อ ฟ้า รอน ได้ ว่า มัน เบน อย่าง ไร  อ้อ ง ให้ คน ที่งห มด 
ตอง เ ขำ1 1 จ' ใหม่, ว่า อ้น นี่ มน อ้อ ง รอน  ภาษา คำ ที่ ว่า รํอน นี่ น 
ม" น ไม่ เหมือน กน แต่ ความ หมา ยอน เดียว กน  จุด อ้น เดียว 
กน  อาการ รอน อ้น เดียว อ้น  ที่ ภาษา มัน ต่าง กน ก็ ช่าง 


๓ ไ) 


มน เถอะ ตรง นนน่ ะ... ให้ ม* นรู้ จก รอน เสมอ กน หมด ทุก คน 
ก็ พอ แลำ หละ... มัน หมด มน จบ ที่ที่ จะ เรียน แล ว 

อุ.  เขา บอกว่า ยอด ของ ทาน คือ ธรรมะ ใช่ ไหม เจา 

คะ  ? 

พ.  ใช่... ธรรมะ นึ่น่ะ ทำไม ถึง ได้ เรียก ว่า เบน ยอด 
เพราะ มัน ทำ ความ เห็น ชอง คน ให้ ถูก ตอง  ถำค วาม เห็น ถูก 
ตํอง แล* วอ ย่าง เดียว เท่า น1 น การ กระทำ ท1 ง หมด ก็ ถูก ด1 อง 
การ อะไร ท1 ง หมด ก็ ถูก ต* อง หมด ทํ้งนํ้ น มัน ก็ เบน มรรค 
แล* ว ท่าน จึง เรียก ว่า การ ให้ ธรรม เบน ทาน เบน ยอด ของ 
การ ให้ ทาน ทงป วง  ตำ หน* งสิอ น1 นมัน มี ประโยชน์ อย่าง 
หนึ่ง  เช่น เขา เรียก ว่า  โลภ  โกรธ  หลง  ถำเ รา รู้ หน* งสึอ 
ได้ เรา ก็ อ่าน ได้ ทํ้งนึ่ น แต่ ว่า โลภ  โกรธ  หลง  อ* นนึ่มั น 
เบน ตำ หน* งสึอ นะ... เมื่อ เรา ไป อ่าน โลภ  โกรธ  หลง ได้ ไม่ 
ใช่ ว่า เรา จบ นะ... อนน ไ เมน ไม่ ใช่  ตำ โลภ  ตำ โกรธ  ตำ 
หลง  น1 นม น์ ตำ หนำ ลือ  มัน ไกล ก ไ เข นาด น ทีนึ่ คน ที่ 
อ่าน หน* งสึอ ว่า โลภ  โกรธ  หลง น1 นรู้ จำ พ ย* ญ ชนะ  แต่ 
ว่า เมื่อ ความ โลภ เกิด ขน ไน ใจ ก็ใม่ รู้เร อง  ความ โกรธ เกิด 
ขน ใน ใจ ก็ ไม่ รู้เร์ อง  ความ หลง เกิด ขน ใน ใจ กิ ไม่ รู้เ รอง 


01ฟ่ 


น์นมิ น เบน ปริ ยต  มิ น เบน ชื่อ ของ โลภ  โกรธ  หลง เฉย  ๆ 
ดำ โลภ  โกรธ  หลง  มิ นจะ เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา แสดง 
อาการ ใน ใจ ของ เรา เท่า นํ้น แหละ  ปริ ย่ตมี ประโยชน์ เท่า 
น1 น แม้ จะ เริย น ให้ มาก เท่าไร มน ก็ เบน อยู่ อย่า งนึ่น  รู้ จก 
แต่ ตำ หนำ ลือ  รู้ จก แต่ ชื่อ มน  ฉะ น1 นลํก ษ ณะข องการ 
ปฏิมิ ตไม่ หมาย ถึง อย่าง นน  ตอง รู้ ว่า อาการ โลภ  โกรธ 
หลง มิ น เกิด ขน มา ใน จิต ใจ เบน อย่าง ไร  เรา จะ ต่อ์ง มา แก้ 
ตรง น์  มีบญ หา แก้ ตรง นึ่  ปฏีบ่ ต แก้ ตรง นึ่ให้ มิ น ทำลาย 
กิเลส ที่งห ลาย เหล่า นึ่ออ ก จาก ใจ ของ เรา  มิ นมา จบ ที่ ตรง นึ่ 
นึ่มิน มี คุณ ค่า ต่าง ก่น อย่า งน์ 

พ.  วน หนึง อาตมา อยู่ ที่วํด  คน จ้งห ว่ดริ อย เอ็ด 
เบน ผู้หญึ ง คน หนึ่ง  มา หา หน8 านึ่ว คว ขมวด เบน ทุกข์ มา 
ทราบ ว่า แหม... หลวง พ่อ ดิฉํน เบน ทุกข์ มาก  เขา ขโมย รถ 
ไป เมึ๋อ คนนึ่  เสียใจ,  อาตมา ก็ เทศน์ ให้ พ้งป ระมา ณ สิบ หำ 
นาที  แล ำก็มี คน มากราบ อีก  ถาม ว่า ทำไม  บอกว่า แหม... 
ผม เบน ทุกข์ มาก เห สีอเ กิน  แม่ บ่า น ผม ตาย เมื่อ คืนนึ่  ดาย 
สื่คน ทํ้ง เมีย หลวง เมีย นํอย กบ ลูก อีก สอง คน  กิน เห็ด ตา ยๆ 
สี่ คน  และ คน ที่ รถ หาย ก็น์ง อยู่ ตรง นึ่นแ หละ... แหม... 


๓ 


หำ เราะ ได้ เลย ที เดียว... นี่ เข่า ใจ ไหม  ?... ก็ มน มี หล ก เปรียบ 
กิน นี่  เขา น' นชี วิด ลี่ ชีวิต ตาย ไป  แต่ ชีวิต เรา ยำ อยู่ จะ หา 
ได้ อีก  เลยกลาย เบน เรื่อง เล็ก  คนที รถ หาย เลย เบน เรื่อง 
เล็ก  เพราะ ได้ ยิน ว่า เขา ตาย ไป สี่ คน  แต่ ก่อน ไม่ ได้ ยิน 
ไม่ ได้ เห็น อ* นนี่ป ราก ฏ ก็ นึก ว่า รถ หาย เบน เรื่อง ใหญ่ แล ว 
พอ เขา ตาย ตํ้งลี่ คน  เรื่อง นี่ เลย เบน เรื่อง เล็ก  นี่... ถำม่ น 
มี การ เปรียบ เทียบ กน อย่าง นี่ก็ส บาย  ธรรมะ ม* น ตอง มี 
การ เปรียบ เทียบ กิน อย่าง นี่ 

อุ.  เมื่อ ว* นอ ำคา ร ได้ นํง พง ท่าน อาจารย์ เทศน์ ก็ 
เลย ได้ สติ ขน มา...  เออ... ก็มไ แบน เรื่อง ของ โลก ม* นไม่ แน่ 
นอน นะ... เขา อยู่ กบ เรา วไเ นี่ เขา จะ ไป พรุ่ง นี่ เขา ก็ ไป 

พ.  น่นแ หละ ต็แลว...  ความ เบน จริง น่นน่ ะ... ล่ๅ 
พูด เรื่อง ธรรมะ แท้  ๆ แล่ ว่นะ  ล่า เรา มี ธรรม ะรูแ จำ เห็น 
จริง  จะ ไม่ มี อะไร มา ทำ ให้ เรา เบน ทุกข์ แม้ แต่ นิด เดียว  นี่ 
ให้ โยม ไป พิจารณา... นี่ แหละ... แต่ ว่า ปุ่ถ ชน เรา ที่ ยำ คิด ไม่ 
ถึง แล่ ว ม* นก็เ บน เรื่อง ของ ความ ทุกข์  แต่ พูด ความ เบน 
จริง แล่ ว แม้ ทุก สง ใน สากล โลก อ* นนี่ จะ ไม่ มี เรื่อง อะไร ที่ 
จะ มา ทำ ให้ จิต เรา เบน ทุกข์ เลย สก นิด เดียว 


๓ ลิ่ 


อุ.  เวลา ที่ ความ ทุกข์ มไเ ไม่ มา ถึง มไเ ก็ คิด ได้  แต่ 
พอ ความ ทุกข์ มา ถึง แล ว โอ้  โฮ มไเ ท่วม เลย 

พ.  เปล่า... อนนึ เรา พูด ถึง ส่วน ของ เรา  แต่ ถำ พูด 
ถึง ส่วน ที่ เบน จริง แล ว เบน อย่าง นึน  ฉะ น น เมื่อ ความ จริง 
มี อยู่  เรา ก็ เอา มา เทียบ เคียง... แหม... ที่ เรา เบน ทุกข์ นี่น่ะ 
อะไร หนอ  ?...  เพราะ ว่า เรา ไม่ รู้ แจ้ง เห็น จริง มํนรื ง เบน 
ทุกข์  เมื่อ เรา จะ รู้ แจ้ง เห็น จริง  เรา จึง พยายาม พิจารณา 
ให้ เรา เฃำ ถึง จุด น์ใ •เข อง มน  ให้ ทุกข์ มน นอ ย ไห้ บรรเทา 
ทุกข์ ให้ เบา บาง ลง ไป  เมื่อ ความ รู้ เรา มี กำ ลํงข นอ ย่าง แท้ 
จริง แล่ ว ย์นน นม่น จะ หมด ไป เอง  มไเ จะ หมด ราคา เอง 
มํนเ บน อย่าง น ให้ มน เบน จุด ไว้ เห มีอน โยม น' น แหละ... 
พิจารณา ว่า จะ เอา พระ นิพพาน เบน อารมณ์ เบน ตน  แต่ ว่า 
แหม... มไเ ยำ ไกล ก่น มาก เลย  ยำ จะ จำ เอา มา เบน อารมณ์ 
ไกล ก็ ช่าง มน เถอะ  เวลา ใกล้ ก็ ยำ มี  เวลา ใกล้ ก่บไ กลมํ น 
ติด กน อยู่ หรอก  มน หมด ไกล มํนก็ ใกล้ เท่า นํ้นแ หละ 

หมด ใกล้ มํนก็ ไกล เท่า นํ้นแ หละ  มน ไม่ ห่าง ก่น นะ 

อุ.  ดิฉน คิด อย่า งนก็ ไม่ ผิด ใช่ ไหม เจ้า คะ  ? ก่อน 
นอน ก็ นึก ไป ถึง อารมณ์ พระ นิพพาน อย่าง น 


๔๐ 


พ.  ไม่ ผิด  ๆ 

อ เวลา มน มี ความ ทุกข์  คือ ต1 งแต่ หมอ เขา ให้ รบ 
ประทาน ยา ระ ง ไ] ประสาท นี่น่ะ  •แส่ วมน ติด ยา ค่ะ  เวลา 
ไม่ ทาน นอน ไม่ หลบ  แม้ แต่ จะ นง ภาวนา อะไร ก็... โอ้  [ฮ 
มน ไม่ หลบ เชียว ค่ะ  ตา คาง พา เลย 

พ.  นี่... ยา นอน หลบ ไม่ ดอง ทาน มน  การ ภาวนา 
ธรรมะ นี่ จริง  ๆ แส่ ว ร, บ รอง ว่า ไม่ เบน โรค ประสาท  ม่น 
เบน ไม่ ได้... 

ท่าน สาธุชน ท* ง หลาย  วํนนี่ อาตมา ใน นาม ชาว 
พุทธ จาก ประเทศ ไทย ที่ ได้ เข่า มา สู่ สถาน ที่นี่  ท่าน ผู้ เจริญ 
ท1 ง หลาย จง ตง ใจ พ้งพ ระ ธรรม เทศนา โดย เคารพ  อาตมา 
ได้ มา ที่นี่ก ไ] พระ ภิกษุ สงฆ์ มี พระ สุ เม โธ  ซึ่ง เบน ชา วอ เม- 
ริก น และ พระ เข ม ธม โม ซึ่ง เบน ชาว อง กฤษ  ส่วน ต่ว 
อาตมา เองอยู่ เมี อง ไทย  ได้ มา พบ ก ไ] พุทธ บริษ ไา ท1 ง หลาย 
ใน วน นี่  น ไ) ว่า เบน โอกาส ที่ดีที่ เหมาะ สม เหลือ เกิน 

อาตมา ไม่ เคย คืด ว่า จะ ได้ มา เยี่ยม พุทธ บริษ ทที่นี่ เลย  เม อ 
มา ถึง แส่ วขอ ญาติ โยม จง ตง ใจ พง 


โอวาท ที่ อาตมา จะ นำ มา แสดง วน น เบน ธรรม คำ 
สอน ของ พระ บรม ศาสดา อิน เบน เครื่อง ขํตเ กลา  ซึง อา ส- 
วะ ธรรม ทงห ลาย  ที่ นอน เนื่อง อยู่ ใน ส* น ดาน ของ มนุษย์ 
นํนํเ อง  ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า ของ เรา นไแ บน สัจ จ- 
ธรรม  เบน ธรรม ที่ ตรง ไป ตรง มา  ไม่ ตาม ไจ บุคคล ใด 
บุคคล หนึ่ง  เพราะ ธรรม เบน สัจ จ ธรรม 

จิต ใจ ของ มนุษย์ ที่งห ลาย  ซึ่ง เบน ธรรมชาติ อิน 
ประกอบ ไป ตำ ย โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ประจำ ใจ เบน เครื่อง 
หุ้ม ห่อ จิต ใจ ของ มนุษย์  ฉะ นํ้น  จิต ใจ มนุษย์ นื่จึง เบน 
ธรรมชาติ อิน หนึ่ง  ซึ่ง เบน ไป ตาม ธรรม ชาติ อิน นึ่นํ  เบน 
จิต ใจ ที่ ยง มิ ได้ ผึ1 ก หด ไม่ ได้ รบ การอบรม แนะ นำ พรื่า สอน 
ฉะ น ไ;  เมื่อ มนุษย์ จะ ทำ อะไร ก็ ตาม  จะ พูด อะไร ก็ ตาม 
จะ นึก คิด อะไร ก็ ตาม  ย่อม ชอบ ที่ จะ คิด พูด ทำ ตาม อารมณ์ 
ของ ตน ทํ้งนึ่ น นไแ รี ยก ว่า จิต ใจ ที่ ยำ ไม่ ได้ ผก  ทุก คน ก็ 
ต่อ ง เบน อย่าง นน  ฉะ นน จิต ชนิด นื่จึง เบน จิต ที่ ควร จะ 
อบรม ให้ ถูก ตอง ตาม คำ สอน ของ ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ้า 
ของ เรา  ที่ เรียก ว่า สัจ จ ธรรม  ฉะ นึ่น ธรรมะ ของ พระ. 
พุทธเจ้า นึ่จึง เบน ขำ ศึก ต่อ มิจฉา ทิฏฐิ  ต่อ ความ เห็น ของ 


๔ ไ ชิ) 


มนุษย์  ฉะ นึ่น เมธ ปฎิบ ต ธรรมะ  ท่าน จึง ให้ นอ ม ใจ เข่า 
ไป สู่ ธรรมะ  เพราะ ธรรมะ เบน สิ จิจ ธรรม  มิ ได้ น8 อ' ม 

ธรรมะ เข่า มา สู่ ใจ ของ เรา  เพราะ ใจ ของ เรา นีย้ง ไม่ เบน 
สำ จ ธรรม  เม อ เรา น อม ใจ เข่า ไป หา ธรรมะ  ๆ ก็มี อำนาจ 
ที่ จะ ท่า จิต ใจ ของ เรา ให้ มอง เห็น ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบน 
อย่าง ดี  ลำ- หากว่า น็อม ธรรมะ เข่า มา สู่ ใจ- ของ เรา แลํ ว 

ใจ ของ เรา จะ ไม่ เห็น ธรรมะ  เปรียบ เหมือน ว่า  บุคคล ที่มื 
ความ รู้กํบ บุคคล ที่ใม่ มี ความ รู้ สอง คน  ๆ ที่ ไม่ มี ความ รู้ จะ  - 
ต6 องน็ อม เข่า มา สู่ บุคคล ที่มีค วาม รู้  เพื่อ เรียน วิชา ความ รู้ 
กบ ผู้รู้  ไม่ จำ เบน ที่ จะ น อม เข่า ไป สู่ จิต ใจ ของ บุคคล ที่ ยง ไม่ 
ร้  ฉํนนํ้ นก็เ หมี อํนกิ น ฉะ นน ลำ เรา น์ อม' ใจ ของ เรา เข่า 
ไป สู่ ธรรมะ ของ องค์ สมเด็จ พระ ส ไ) มาส ไ! พุทธ เจา ของ เรา 
แล ว จิต ใจ ของ มนุษย์ ที่งห ลาย ก็ จะมื  โอกาส คลี่ คลายออก 
จาก ความ มีด มน อนธ กาล ได้ 

เม อ พูด ถึง ธรรมะ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ของ เรา 
แล ว ม่น มาก เหลอ เกิน  เมธ กล่าว ให้ พิสดาร แล ำมไ เมา ก 
ไม่ อาจ ยำ บุคคล ให้ รู้ท่จ ลง ได้  ฉะ น1 นเมี อ ย่นย่อ กล่าว แล ว 
ไม่ ใช่ ของ มา กอ ะ' ใ' 5 นก  อย่าง ดำ บุคคล ๆ หนึ่ง ซึ่ง มี ที่ งคา 


๔๓ 


หู จมูก ลน กาย หรื ออ ว ไ) วะ ทงห มด น หชิา ยอ ย่าง หลาย ประ- 
การ  แต่ ที่ สำ คํญ อยู่ อย่าง เดียว คือ ตวง จิต  ๆ นึ่เ บน ส็งที่ 
สำ ค ญ เมื่อ หากว่า พวก เรา ทงห ลาย มา ผก หํดสึ งที่มํ นมี อยู่ 
ใน ต่วนึ่ ให้ เบน ส ไ) มา ทิฏฐิ แส่ วให้ มี ความ ถูก ต่อ งแ ลว่  ตา 
หูจมู กลั้น กาย ก็ จะ เบน ไป ตํวย ทํ้งนึ่ น คือ มึสไ มา ทิฏฐิ ความ 
เห็น ชอบ  สมมา วาจา  สม มาส ไก ป โป  เลั้ ยง ชีวิต ก็ ชอบ 
พยายาม ก็ ชอบ  ต1 งฟิติ ก็ ชอบ  ต่งใ จก็ช อบ  เพราะ จิตดวง 
เดียว นม น เห็น ชอบ แล ว อะไร  ๆ ทงห มด ใน อ ว ไ] วะ ร่าง 
กาย นึ่ก็ซ อบ ไป ดวย เสีย ที่งนึ่ น จึง พูด ได้ ว่า แม้ จะ มีอว ไ) วะ 
ร่าง กาย' ทุก ส่วน ก็จรื ง แต่ ที่ สำ คํญก็ คือ ดวง' จิต  โอวาท คำ 
สอน ของ พระ พู ทธเ จำ ถึง แม้ จะ มี มาก ก็ จริง  แต่ ว่า เมื่อ เรา 
มา พิจารณา ดูแล ไ)  ก็ คือ มา ประพฤติ บ่ฏิน่ ต ให้' จิตดวง เดียว 
น เห็น ชอบ เท่า นน  ก็ เบน อน ว่า มี ทาง ที จะ พํนํ จาก ทุกข์ 
ไป ได้ 

ต็งที่ เรา ทงห ลาย จะ ต่ อง ปฏิบึ ตน น ที่ นำ มา แล วคือ 
กายอย่าง หนึ่ง จิตอย่าง หนึง  กาย ก็ ได้แก่ อา ไว ะ ส่วน ด่า งๆ 
จิต ก็ คือ ผู้ รู้ มน เกิด จาก ความ รู้ทง หลาย  จะ เบน มิจฉา ทิฏฐิ 
หรือ สมมา ทีฏเ ใด้ก็ เกิด จาก จิดอํ น เดียว กน  เมื่อ ความ 


๔๔ 


เห็น ผิด เกิด ขนม าก็เ บน มิจฉา ทิฏฐิ  เมือ ความ เห็น ถูก เกิด 
ขนม าก็เ บน สมี มา พิฏเ ใน จิต นึ่น  ฉะ น1 น พุทธ ศาสนา 
จง เบน ศาสนา ทาง จิต ใจ  สอน ให้ ใจ เบน ผู้รู้ผู้ ตน  สอน 
ให้ ใจ เบน ผู้ รู้จัก ผิด ลูก  ผู้ รน1 นคือ อะไร  ? ก็ คือ ที่น่ง ทีพ้ง 
อยู่ น คือ ผู้' รู้ เกิด ขน มา  รู้ ทุก คน  มี ความ รู้ ทุก คน  แต่ 
ความ รู้ น, * แ ๆ มน ไม่ ถึง  รู้ ไม่ ถึง ก็ เบน อย่าง หนึง  ถ้า รู้ ถึง 
แถ้ว ก็ เบน ไป อย่าง หนึ่ง  ถ้า รู้ ไม่ ถึง แลํว มี ความ ทุกข์ ยาก 
ลำบาก  เบน มิจฉา ทิฏฐิ เห็น ผิด  ถ้า ความ รู้ มน เช่า ถึง แล่ ว 
ก็ ไม่ มี อะไร ใน สึงทํ้ ง หลาย ใน โลก นึ่  แต่ มน เบน ธรรมชาติ 
ที่ เบน อยู่ อย่าง นึ่นเ อง  เช่น ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ เรา ที่ง 
หลา ยนึ่  เมื่อ เรา เบน ผูรู้  ร่าง กาย ก็ เบน ธรรมะ ของ ร่าง กาย 
มไแ กิดม่ น แก่ เปลี่ยน ไป ตาม สภาวะ ของ ม่น่อ ย่าง นึ่น  เบน 
ของ ไม่ แน่  เบน ของ ที่ ไม่ ยืนยง คง ทน  มน ก็ เบน ไป ตาม 
สภาพ ของ มน อยู่ อย่าง นึ่น  จิต ใจ นึ่นก็ เบน เรื่อง อนิจจัง 
ทุก ข' ง อนต ดา เหมือน กน  มี ความ เกิด ขน แถ้ว ก็ดบ ไป อย่ 
อย่าง นึ่น,  กาย กบ จิต น เขา เบน อยู่ อย่าง นึ่น  ถ้า เรา เห็น ผิด 
ทุกข์ ก็ เกิด ขน มา  ถ้า เรา เห็น ถูก แล่ ว่ก็มี ความ สบาย เบน 

สมี มา ทิฎฐิ  เรียก ว่า สมมา มารค 


๔๙ 


หล ก ใหญ่  ๆ ของ พุทธ ศาสนา นี่นมี อยู่  ๓ ประการ 
ล้า พูด ถึง ตำ จริง แล้ว ก็ คือ กายวาจา ใจ  ล้า พูด ถึง ธรรมะ 
ล้วน ก็ คือ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ล้า พูด ถึง ตำ บุคคล ก็ คือ กาย 
วาจา ใจ  เมื่อ บุคคล จะ ประพฤติ ปฏิบ ตให้ พน จาก วฏฏ สง- 
สาร น ก็ตํ้ง ตํนที่ ศีล  ๆ นี่ก็ คือ การ ประพฤติ กายวาจา ให้ 
ปราศจาก โทษ ปราศ จา ณร์ อง วุ่นวาย  สมาธิ คือ ความ สงบ 
เมื่อ กายวาจา เบน สีงที่ ปราศจาก โทษ  ปราศจาก ความ ผิด 
แล ำนก็ เรียก ว่า สมาธิ  สงบ จาก ความ วุ่นวาย  สงบ จาก 

ความ ชำ  ก็ เรียก ว่า ติง ใจ มน  เมื่อ จิต ใจ สงบ ระ งํบเ บน 
สมาธิ แล ว บญญ าก็ เกิด  บ ญญา ที่ เกิด มา นี่ก็ คือ ผล ของ 
ความ สงบ ที่ เกิด มา จาก สมาธิ ของ จิต  ฉะ น น สีง ท1 ง สาม 
ประการ นี่ จึง เบน ไวพจน์ ซึ่ง ล้น และ กน  จะ เรียก ว่า ศีล ก็ดี 


สมา ธิก็ติ  บญญ าก็คื  ก็ รวม อยู่ ใน กาย กบ จิต ของ เรา นี่ เอง 
ไม่ ได้ อยู่ ที่อน เลย  ศีล ก็ คือ เหตุ ของ สมาธิ  ๆ ก็ คือ ผล ของ 


ศีล  สมาธิ ก็ เบน เหตุ ขอ งบ ญญา  ศีล ก็ดี สมาธิ ก็ คืบ ญ ญาก็ ดี 
รวม แล วก็ อยู่ ไน กาย กบ จิต นี่  ฉะ น ะ น มรรค คือ ขํอ ประ- 
พฤติ ปฎิบ ตที่ ถูก ตอง  จึง มี อยู่ ที่ กาย กบ จิต ของ เรา เห มีอน 
ล้น  ฉะ น น พุทธ ศาสนา ท่าน จึง สอน ให้น์ อมเ ขำ มา เบน 
โอ ปนยิ โก  ให้ นอ มเ ขำ มา ใน กาย และ จิต นี่ 


๔๖ 


การ ประพฤติ ศีล  สมาธิ  บญญ านึ่  ก็เพื อ ให้ เกิด 
ความ เห็น ชอบ  ให้ มี ความ เห็น ถูก  ปราศจาก ความ ผิด 
ไม่ มีอน นอก จา กน ไป  เมื่อ บ ญญา เกิด ขน มา แล วก็ กำ จด 
มีจฉ าทิฏ เอ อก ไป ได้  มิจฉา ทิฏฐิ เกิด ขั้น มา แลํว ม่นก็ 
กำ จด สมมา ทิฏฐิ ออก ไป ได้  มี อยู่ สองอย่าง  ๆ นั้  พุทธ- 
ศาสนา สอน ให้ มี ความ สงบ และ ความ สงบ มัน จะ เกิด ขั้น ได้ 
ก็ เพราะ ความ เห็น ที่ ถูก ต้อง  ความ สงบ นมี อยู่ ส อง ประการ 
สงบอย่าง หนึ่ง คอ สงบ ต้วย สม ถ กรรมฐาน  คอ ผล เกิด จาก 
สมถะ  ความ สงบ อีกอ ย่าง หนึ่ง เกิด จา กบ ญญา  เบน สํม เ- 
มา ทิฏฐิ  ความ สงบ ที่ เกิด จาก สมาธิ นึ่นเ บน ความ สงบ ที่มี 
กำ ลำ น" อีย  เบน ความ สงบ ที่ ไม่ แน่ นอน  ไม่ มี กำ ลำ มาก 
เบน ความ สงบ ที่ โง่  เบน ความ สงบ ที่ ปราศจาก บ ญญา 
ความ สงบ ที่ เกิด จาก จิบ ส สนาน น เบน ความ สงบ ที่ แน่ นอน 
เบน ความ สงบ ที ตาย ตว  เพราะ เกิด จา กบ ญญา  ความ 
สงบ ทีงส อง ประการ นึ่ เปรียบ ได้ ว่า  เรา มาน, ง สมาธิ  ใน 
ที่นึ่  รูป เรา ก็ ไม่ เห็น  เสียง เรา ก็ ไม่ ได้ ยิน  กต็น ก็ ไม่ 
ถก ดอง จมูก ของ เรา  โผ ฏฐพ พะ ก็' ไม่ ถูก ต้อง กาย' ของ เรา 
จิต ก็ สบาย  เมือ จิต สบาย มัน ก็ สงบ  ๆ เพราะ อะไร  '? 


(^๓) 


เพราะ รูป ไม่ ปรากฏ  เสียง ไม่ ปรากฏ แล วก็ สงบอยู่  ความ 
สงบ ประเภท น ท่าน เรียก ว่า ความ สงบ นอ ย ๆ ไม่ ไช่ค วาม 
สงบอย่าง แท้ จริง  และ เมื่อ เรา เช่า ไป เห็น รูป ก็มึค วาม รู้สึก 
เกลียด น่า ง ชอบ บ่าง  ความ ไม่ สงบ ก็ เกิด ขน มา  เพราะ 
ความ สงบอย่าง น เบน ความ สงบ ที่ ไม่ แน่น ลน  เบน ความ 
สงบ ที่ ปราศจาก บ ญญา  นำ ให้ ความ ทุกข์ เกิด ขน มา อีก ไต้ 
ที นความ สงบ ประเภท ที่ สอง น* น เบน ความ สงบ ที่ เกิด มา 
จาก บ ญญา อิน แท้ จริง  แม้ ตา เห็น รูป ก็ ไม่ เบน ทุกข์  หู ไต้ 
ยิน เสียง ก็ ไม่ เบน ทุกข์  เปรียบ ว่า คน ที่นํง สมาธิ อยู่  เมื่อ 
ไต้ ยิน เสียง ดนตรี หรีอ อะไร ต่าง  ๆ ก็ รู้สึก รำคาญ ใจ  เพราะ 
คิด ว่า เสียง มากวน เรา  นํนก็ เรียก ว่า มี ความ เห็น ผิด อยู่  ก็ 
หนี จาก เสียง เรื่อย ไป  เมื่อ ไม่ มี เสียง ก็ สงบ  เมื่อ ได้ ยิน ก็ ว่า 
เสียง มากวน เรา  ก็ เกิด ทุกข์ ขน มา เพราะ เห็น ผิด  เรียก ว่า 
ทุก ข สํจจ์  อย่าง นีก็ต อง คิด ว่า เรา ไป กวน เสียง  คิด เช่น นี 
ก็มี สมมา ทีฏเ ไต้  แล วก็ แก้ เหตุ ที่ จิต ต่วเ อง แล วก็ส งบ ได้ 
ความ ร้ที่ เกิด ข์นม าน้ก็ เรียก ว่า บ ญญา  ทีน็ แม้ จะ น่งอ ยู่กํบ 
เสียง ก็ สงบ  อยู่ ที่ ไหน ก็ สบาย  อนน็ เรียก ว่า ผู้รู้ เกิด ขน 
มา แล ว ทุกข์ ก็ หาย ไป  เพราะ ความ ร้อน นม่น่ ถึง  มน เบน 


ความ รูท แน่ นอน  เพราะ เกิด มา จา กบ ญญา  การ ป ฎิบ่ต๊ 
ใน ทาง พุทธ ศาสนา นิ เมื่อ รูถึง ที่ สุด แล่ วก็ ไม่ มี อะไร  รูป ก 
เบน รูป  เสียง ก็ เบน เสีย ร รส ก็ เบน รส  ก็ อยู่ กํบ รูป เสียง 
กล น รส น5 น แหละ  พระ พุทธ เจำ สอน ให้ รู้ ดัก รูป เสียง 
กล น รส นิ ว่า เบน อนิจ จ้ง  ทุก ข่ง  อนต ตา  เขา ก็ เบน* .เอง 
เขา อยู่ อย่าง น1 น เมื่อ เรา มี ความ คิด เห็น อยู่ เซ่น นิ เรา ก็ 

สบาย อยู่  สงบอยู่ ดง นน จึง เรียก ว่า เบน สมมา ทิฏฐ  เมื่อ 
เรา ปฏิบ ตใด้ เช่น นิก็ พอ สมควร แล ว 

ดัง น น การ ปฏิน่ ตนิ จึง ให้ ดู จิต ของ ตวเ อง  เอา จิต 
มาลู กาย  พิจารณา กาย  เพราะ ความ จริง มํนอ ยู่ที่ต รง นิ 
เรา จะดั อง เข่า ไปลู ความ จริง  เอา จิต มาลู กาย เพราะ ความ 
จริง อยู่ ตรง นิ  ความ จริง ของ ขน ธ์หำ ก็ คอ กาย กบ จิต  มน 
แสดง ความ จริง ของ มไเ อยู่ กระทง วน กระ ท' งคืน  ให้ เรา 
เรียน รี จด  ศึกษา จิต  พูด ก ไ) จิต  ศก ษา จิต ให้ เห็น จิต ความ 
จริง ก็ จะ ปรากฏ ขน  คิอเ บน อนิจ ดัง  ทุก ข่ง็  อ น* ต ตา อยู่' ที่ 
กาย กไเ จิต นิ  ผู้ ปฏิบ ต เอา จิต มา พิจารณา ดู กาย ก็ จะ ได เห็น 
ความ จริง  จะ ได้ เห็น อนิจ ดัง  ทุก ขง  อ น* ตตา  เมื่อ เห็น 


อ0 แจ จง  ทุก ขง  อน์ต ดา  แล่ วก็ เชอ ว่า เรา เห น ธรรมะ ท 
แน่ นอน...  เห น ไหม? จิต นิมไ แที่ย งม่น่ แน่ นอน ไหม?... 
บาง ทีก เกิด ความ สุข ดำ ย อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ  บาง ทก็ เกิด ทุก ข 
ดวย อารมณ์ ที่ใม่ ชอบ ใจ  กาย ก็ ไม่ แน่ นอน เหมือน กน 
เบน ของ ที หลอก ลวง  ชิน ธ์ที่ง ห่า ก็ คือ รู บง อนิจ จํง  เวทนา 
อนิจ จา  ฟ้ญญ 'เอ นิจ จา  ล่ง ขา รา อนิจ จา  วิญญาณ* งอ นิจ จง 
นิ คือ ตำ สำ จ ธรรม  ๆ อยู่ ก* บก ายที่ จิต นิ เอง  ล่า เรา เห็น 
กา ยก ไ เจิด ว่า เบน อนิจ จำ  ทุก ขำ  อ นำ] ตา แล ว'  ก็ เบน เห ต 
ให้ เรา ปล่อย วาง  เรื่อง กาย ม' น่ก็เ บน อยู่ อย่าง นิน  เมือ เรา 
มา ดู จิต พร อม  ๆ กบ กาย  เรา ก็ จะ เห็น สำ จ ธรรม  กาย ก็ 
ไม่ เที่ยง  จิต ก็ใม่ เที่ยง  เรา ก็ ไม่ ยึด มน สึงที่ ง หลาย เหล่า นิ 
เรา จะ เห็น ว่า จิต ก็ สก ว่า จิต  กาย ก็ ส' กว่า กาย  เขา ก็ ไม่ เที่ยง 
ของ เขา อยู่ อย่าง นน  เบน ธรรมะ ที่ เกิด แล ำก็ดํ บ ๆ สุข 
เกิด ขน มา ก็ ต1 งอ ยู' แล่ วก็ด ไ] ไป  ทุกข์ เกิด มา แล วก็ตํ้ งอ ยู่ แล่ ว 
ก็ ด* บไป  ไม่มื อะไร มาก ไป กว่า นิ  จิต ก็ เบน ส, กว่า จิต  กาย 
ก็ เบน สก ว่า กาย  เมื่อ คิด อย่าง นิ จิต เรา ก็รู้บ ญญา ก็ เกิด ขน 
มา ใน รูป  เวทนา  ล่ญญ า สำ ขา ร วิญญาณ  นิ มน เกิด 
ขน กบ กา ยก ไ] จิต นิ 
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ว่นน การ แสดง ธรรมะ เทศนา  ก็ พอ สมควร แล ว 
ต่อ ไป ก็ ขอ ให้ ญาติ! ยม น' ง สมาธิ สํก  ๑๕  นาที  แล วต่อ ไป 
ก็ ให้ ถาม บ่ญ หา ได้ ต่อ ไป... 

พ.  การ ปฏิบ่ ตใน พุทธ ศาสนา น ก็ แบ่ง ออก เบน 
สอง ประเภท  คือ การ ปฏิบ่ ต โดย ตรง ก* บ่ การ ปริ ย' ต ศึกษา 
จาก หน* งลึอ  สำ ห ร* บ่ การ ศึกษา อ่าน หน* งสิอ นํ้นก็ ไม่ ค่อย 
เ ขำ1 ใจ เส อม ลง มาก  ส่วน การ ปฏิป ต โดย ตรง นํ้น  พระ พวก 
น ชอบ อยู่ บ่า  ออก ไป อยู่ บ่า ทำ กรรมฐาน ก* น รู้สึก ว่า ทำ ให้ 
เข่า อกเ ขำ ใจ ดี มาก  เพราะ ว่า ความ สง สํย ใน การ ปฎิบ่ ตม* น 
จะ หาย ไป ได้ ไม่ ใช่ ว่า อยู่ ที่ การอ่าน หน* งสิอ  แต่ อยู่ ที่ การ 
ปฏิ บ^ เให้ รู้ แจ ง อนน พระ พุทธองค์ ก็ สอนอยู่ แล วว่า 

ความ เคสึ อบ แคลง สง ส* ยม* นจะ หาย ไป ได้ ก็ เพราะ การ ปฏิ- 
บ่ ต ธรรม  ไม่ ใช่ จะ หาย ไป เพราะ การ เรียน ตาม หน* งสึอ 
พระ พุทธ เจา สอน ให้ เรา ปฏิบ่ ตจน เห็น เอง  น์น คือ, ให้ 

ปฏิบ่ ต๊ใน ใจ ตํวเ อง  พระ ตถาคต เบน แต่ ผู้ บอก  และ ธรรมะ 
ที่ แท้น์ นบ อกกํ นไม่ ได้  ถึง บอก ก็ ไม่ รู้  เรียน ก็ ไม่ รู้  แต่ 
จะ รู้ ได้ ดวย บ่ ญญา  ที่ เรียน น1 นม นรู้ ได้ ดํวย ส* ญญา  ด้วย 
ความ จำ  ไม่ ใช่ ความ จริง  พระ พุทธองค์ สอน ว่า ให้ เรา 
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ปฏิม่ ต เอง จน รู้ แจ 7 เห็น จริง ดํวย ตน เอง  ความ สง ส ยก จะ 
เหือด แหง ไป ได้  การ เชื่อ เพราะ ผู้ อื่น นี่ นพ ระ พุทธ ฮงค 
ไม่ ทรง สรรเสริญ  พระองค์ สรรเสริญ ผู้ที่ป ฏิบึต จน รู้เ หน 
ได้ ดวย ตน เอง  และ เชื่อง สมถะ วิบส สนาน กำ จะ ว่า ม* น แยก 
ก้น มํนก็ แยก ก้น  และ ถำ จะ พูด ว่า ม* นไม่ แยก ก* นม่น ก็ ไม่ 
แยก ก้น  แต่ ความ เบน จริง แกํ วมไ เจ ะ แยก ก้น ไม่ ได้  เช่น 
ผล ไม้ ผล หนึ่ง เมื่อ ม* น เล็ก ม* นดิบ อยู่ มํนก็ ผล ไม้ นี่นเ อง  ม* น 
จะ ห่าม มน ก็ ผล ไม้ น น เอง  ม* นจะ สุก เหลือ งม* นก็ ผล ไม้ 
น น เอง  การ เรียน สมถะ  เรียน วิบส สน านี่ก็ คือ การ ปฏิบ ต 
ธรรม นี่ เอง  มิ ใช่ อย่าง อื่น  เมื่อ เรา ร* กษา ศีล ใจ เรา ก็ สะอาด 
เมื่อ สะอาด ม่นก็ สบาย  เมื่อ สบาย ม* นก็ส งบ  เมื่อ สงบ แกํว 
ก็ เกิด บ ญญา เพราะ ฉะ นี่ น สมถะ วิบส สน านี่ก็ เหมือน 
ผล ไม้ ผล เดียว ก้น  เมื่อ มํนย 71 ม่นา นม่น ก็ เล็ก  เมื่อ ม* น 
นาน มน ก็ โต  เมื่อ มน ดิบ อยู่ รส ม*’ นก็เ ป? ย' ว เมื่อ มน สุข 
รส ม* น ก็, หวาน  ฉะนึ่ น การ ปฏิน่ ต สมถะ วิบส ส นา  หรือ ศีล 
สมาธิ  บญญ านึ่มํ นจะ เกิด ขน ได้ ใน ต่วข อง มน เอง  เมื่อ มี 
การ ปฏิบ ตแล่ ว เรา ก็ ค่อย  ๆ รู้ เอง เห็น เอง  นี่ อาตมา เข่า ใจ 
อย่าง น... 
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สิง ที่ ควร รู้ เรา ต่อ งรู้ ก่อน  เช่น พระ พุทธ เจำ ท่าน 
ต รส ว่า สุข ก็ ไม่ ให้ เอา  ทุกข์ ก็ใม่ ให้ เอา จะ ทำ อย่าง ไร ด 
เรา จะ ทำ จิตอย่าง ไร  แต่ ให้ รู้ นะ... ไม่ ใช่ ไม่ รู้  ต8 อง ให้ รู้ จก 
รู จก ความ พอ ดี  พระ พทธ เจา สอน ให้ร้ จก ความ พล สิ  ที ถก 
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ตอง  ม หล ก เปรย บเท๊ ย บอ ยู ว่า เห มอน กบ คน ท เขา รู จก 
ตา ช่งที เขา ช่งข อง นะ...  สำ หริ บคน ซ็อแ ละ คน ขาย ให้ ตรง 
ไป ตรง มา  หนำ ทาง นคน นก็ ไม่ ชอบ  หนํ ก มาท' างนี คน 
ซ็อก็ ไม่ ชอบ  หนำ มา ทาง นคน ขาย ก็ใม่ ชอบ  สำ หากว่า 
ม่นต รง เสมอ ก็ ชอบ ทุก คน  คน ซ็อก็ ชอบ  คน ขาย ก็ ชอบ 
น เรียก ว่า ตรง ไป ตรง มา  น1 น เรียก ว่า การ กระทำ ที่ ถูก ต่อ ง 
ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจำ ก็ เหมือน กน ฉไเ น, น อิน น1 น เบน 
เครื่อง อิด  จะ มืบญ หา เกิด ขน มา ว่า  จะ ทำ' ให้ ถูก ต่อ ง น* น 
จะ ทำ อย่าง ไร  ๆ...  ไม่ รู้...  เพราะ เรา อิง ไม่ รู้ ความ ที่ม่น ถูก 
ต่อ ง เมื่อ เรา จะ ทำ จิต ให้ ถูก ตอง ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร 

ม่นร้ ง จะ ถูก ต่อ ง มํนก็ เกิด ความ ลํงเ ล สง สํย อยู่ เสมอ  จิต ใจ 
ของ ผู้ปฎิ บต  มํน จะ ตอง ตรง ไป ตรง มา ออก จาก สึงที่ ม*' น 
ไม่ ตรง  สำ เรา รู้ จำ เช่น น* น ความ ถูก ตอง ม่ นก็ เกิด ขน มา 
เดี๋ยว น* น เพราะ ธรรมะ จะ ดอง มืห ลำ เปรียบ เทียบ จึง จะ ร 
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ถา ไม่ เปรียบ เทียบ ก็ใม่ รู้  ไม่ รู้ จก ธรรมะ  เช่น ท่านบอกว่า 
ให้ วาง ช่าง ซ้าย  วาง ช่าง ขวา เบน ติ น ช่าง ซ้าย ช่าง ขวา นี 
ก็ คือ สุข ทุกข์  เมื่อ จิต เรา ไป ติด อยู่ ใน สุข มํนก็ ยง ไม่ ถูก 

เมื่อ จิต เรา ไป ติด อยู่ ใน ทุกข์ มํนก็ ยง ไม่ ถูก  น เรียก ว่า อิง ไม่ 
ถูกตํ อง  ใน เวลา เรา น๎งส มา ธิก็รู้ ว่า ทำไม เรา จึง ไม่ สงบ 
ทำไม มน ถึง ไม่ พอ ดี  มน จะตํ อง ติด อยู่ ใน อารมณ์ ย์น ใด 
อิน หนึง  มน จึง ไม่ ถูก ติ อง  เมื่อ ความ ไม่ ถูก ติ อง เกิด ขน มา 
ความ สงบ ก็ ไม่ มี  อนน เบน บญห าหน์ ก เหลือ เกิน ใน การ 
ปฏิบํ ตน  บาง คน คืด ไม่ ลูก  พิจารณา ไม่ ถูก  ก็ ไม่ รู้  เลย เลืย 
กำ อิง ใจ  บอกว่า ผิด หวํง ก็ เลิก ไป เฉย  ๆ เท่า น1 น ความ 
อิง เลส งสย อย่าง นไแ กิด ขน มา  มิจฉา ทิฏฐิ ก็ เกิด ขน มา 
พรํอ มก น เมื่อ มิจฉา ทิฏฐิ เกิด ขน มา พร อม แล วก็ วุ่นวาย 
ปล่อย การ งาน น1 นทง ไป ก็ใด้  เพราะ ฉะ นนเ รา รืงติ องร้ 
อิก ว่า จะ กำหนด อย่าง ไร  จะ กระทำ อย่าง ไร จะ ให้ มึคว ามร้ 
อย่าง ไร จึง จะ ถูก ติ อง  อย่าง นน เสีย ก่อน  ถา ทำ สีง ใด ถูก 
ซ้อง แล วมน ก็ ไม่1 ผิด  ลำ ไม่ ผิด แล วมน ก็ ถูก  อิน นน เรียก 
ว่า ทาง ที่ ถูก ตอง  เปรียบ เห มีอน ว่า ช่าง ไม้ ดอง การ ไม้ อิกิ 
เมตร หน ง แต่ เรา ไป ตด มา เมตร ย สิบ  หรีอ ติด มา เกา สิบ 
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ไม่ ถึง เมตร หรือ ม* น ยาวกว่า เมตร  อิน น น เรียก ว่า ม่น ไม่ ถูก 
ต*, อง  ถา หากว่า ม* นพ อดี เมตร หนึ่ง นํนแ หละ เรียก ว่า ความ 
ถูก ต อง  การ ประพฤติ ปฏิป ตที่ถู กตัอ งก็รู้ ขน ทาง จิตอย่าง 
น1 น เพราะ ว่า จิต ใจ ของ ผู้ ปฏิบ็ ต! นไแห็น แก่ต ว มาก  เช่น 
ว่า  อารมณ์ อิน ใด ที่ เรา ชอบ ใจ  อารมณ์ เช่น น น เรา ก็ ชอบ 
อารมณ์ เช่น ใด ที่ ไม่ ชอบ ใจ  อารมณ์ เช่น น1 น เรา ก็ ไม่ ชอบ 
เบน อยู่ อย่า งนึ่  จิต ของ ปุถุชน เรา ก็ ตอง เบน อยู่ อย่า งนึ่ 
ตัง นึ่ น ตั นจึง ลง ความ ถูก ดอง ไม่ ใต้  เมื่อ ลง ความ ถูก ต่อ ง 
ไม่ ได้ ก็ ไม่ เบน สมมา ทีฏแท่า นึ่น  นก ปฎิน่ ต กรรมฐาน 
ที่งห ลาย นน ท่าน จึง ให้ มี สติ อย่  ร้อย่ เห็น อย่เ สมอ  อีก ท1 ง 

^ I ๖ ๔๘  1 จ- ด้’ ข ' * 1 เ^  '๘๘ 

จิต เช่น นนกิ ม ประ เย ชน มาก  เม อ เรา ม สติ อยูรู อยูกิ เหิน 
จิต ของ เรา  เมื่อ เห็น จิต ของ เรา ก็รู้ ว่า จิต ของ เรา ไป ยึด 

อารมณ์ ที ชอบ ใจ บาง  อารมณ์ ที ไม่ ชอบ ใจ บำง เข่า มา สู่ จิต 
ของ ตน  เมื่อ เบน เช่น นึ่นก็ เบน สํงข ารที่ ปรุง แต่ง ขน มา 
ตาม ชอบ ใจ ของ เรา  สึงที่ ชอบ เรา ก็ เอา  สึงที่ ไม่ ชอบ เรา 
ก็ใม่ เอา  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็เ บน ตัว สมุตั ย เบน เหตุ ให้ ทุกข์ 
เก็ด ขน มา ได้  เพราะ ว่า' จะ มี ความ สุขอย่าง เดียว นึ่นแม่มี 
จะ มี ความ ทุกข์ อย่าง เดียว นน ไม่ มี  ใน โลก นึ่มัน มี สุข ทุกข์ 


&& 1 


ปะปน กํน ไป ตลอด ทาง  เมื่อ เบน เช่น นีก็ จำ เบน ท สุด ท 
มนุษย์ เรา ใน โลก น จะ ตอง รู้ จิก ความ สุข ความ ทุกข์ อนนี 
ตาม ความ เบน จริง  เมื่อ เรา ไม่ รู้ จิก ความ สุข ความ ทุกข์ อิน 
นี ตาม เบน จริง แล ว เรา ก็มีค วาม เห็น ผิด อยู่เ ร้อย ไป เท่า น1 น 
ฉะ น8 น พระ พุทธ เจิา ท่าน จึง ให้ ทำ ความ รู้ จิ กมํน ว่า อารมณ์ 
ท่งฟิ อง ประ กา รน เบน ขำ ศึก แก่ เรา เสมอ ไป  เรา ยง ไม่ รู้สึก 
มน  เมื่อ ไร เรา ก็ อิง ไม่ พินทุ กข์ อยู่ ตรา บน* น ดํงนํ้ น เรา จึง 
ตํอง ปฏิป ตโห้ เบน สมมา ปฏิปทา ตาม แบบ ของ พระ พุทธ เจิา 
เช่น ว่า  ลึล คอ ความ ริก ษา กายวาจา ให้ เรียบ รอย ไม่ มี โทษ 
สมาธิ ความ ตํ้ง ใ' จม น บ ญญา ความ รอบ รู้ ใน กอง สง ขา ร 
เหล่า น เบน ดไเ  กลุ่ม ที่ ทำ กรรมฐาน น บางกลุ่ม ก็ เห็น ว่า 


น่ง นอนอยู่ เฉย  ๆ ทำ ให้ มี สติ อยู่ แล วก็ พอ เท่า นํ้น  นนก็ 
ดี เหมือน กน แต่ ไม่ ดี แบบ ของ พระ พุทธ เจิา  เช่น แมว มํน 

ก็มี สติ เหมือน ทน  แพะ แกะ มน ก็มี สติ เหมือน อิน  แต่ ว่า 
เบน มิจฉา สติ ไม่ เบน สมมา สติ  เรา จะ ไป ถือ เอา เช่น นน ไม่ 
ได้  ได้ อยู่ แต่ ว่า มน ไม่ ถูก ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ๆ นถือ ว่า 
ให้ มี สติ อยู่ รู้ อยู่  ก็ คือ ให้ รู้ ความ ผิด และ ความ ถูก นนเ 0 ง 


เมื่อ รู้ จ* กิ ความ ถูก และ ความ ผิด แล ว ก็, ให้ ลง มือ ปฎิบึ ติ คือ 
ละ ความ ช่วท่ ง หลาย นึ่นึ่  ประ พฤติ ความ ดีทง หลาย ให้ เกิด 
ขน เท่า นน  ด้ง นํ้น สติ ใน ทาง พุทธ ศาสนา น เมธ หากว่า 
ใคร มี สติ ส ไ] ป ช' ญญะ รู้ตว อยู่ แล ว การ กระทำ ความ ซ้วท่ ง 
หลาย เรา รู้แล ว เรา ก็ จะ ละ  เมื่อ ละ แลํว ก็ จะ รู้สึก ว่า ความ 
ชํวมํ น หาย ไป  ความ ดี เกิด ขน มา ได้  เพราะ ฉะ นํ้น การ 
ร* กิษา คืลก็ คือ การ ร กิษา กาย ของ เรา ไม่ ให้ เกิด โทษ  ไม่ ให้ 
เกิด ความ ช' วฃน มา  ให้ มี เมตตา  กรุณา  มุทิตา แก่ เพื่อน 
มนุษย์ ส* ตว์ เดียร* จ ฉาน ดวย ก่นนึ่ ลูก แล ว 

...ได้ ทำ สมาธิ ใน วน นึ่ก็ เพื่อ อยาก จะ ให้ รู้ ว่า  จิต 
ของ เรา นึ่ต งม่น อยู่ ใน คุณ งาม ความ ดี น' น เอง  ไน ส ไ) มา- 
ท ฏฐินํ น เอง  ให้ มี อารมณ์ เบน อน เดียว เช่น ยก อา นา ปาน- 
สติ ขน เบน กรรมฐาน หรือ ให้ จิต ของ เรา ติดตาม ลม หายใจ 
เข ไอ อก อยู่ สมื่า เสมอ  จน จิต ของ เรา มี สติ อ? รู่ กบ อารมณ์ 
อ* น เดียว ไม่ หวน ไหว ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ มี ความ รู้ อยู่ เสมอ 
เมื่อ เบน เช่น น ก็ ผก จิต ของ เรา ที่มีค วาม สงบอยู่ นให้ พิ- 
จารณา อวํย วะ ร่าง กาย น อวย วะ ท่งห ลาย น เบน ตน เหตุ 
อย่าง หนึ่ง ที่ ให้ มนุษย์ สต ว์เ รา ติด อยู่  ไม่ รู้ ตาม ความ เบน 


๕ ฟ่ 


จริง  รู้ ตาม ความ เบน จริง น1 น, คือ อะไร  ?...  คือ ความ ที ถูก 
ตอง น์นเ อง  ที่ ท่าน ตรไ ป!, ว่ว่า อวย่ วะ ทํ้งห ลาย {แบน ของ 
ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อนํต ตา  ทำไม ม่น ถึง ไม่ เที่ยง  เพราะ 
ว่า มน เบน ทุกข์  ทำไม มํน ถึง เบน  ทุกข์ เพราะ ส์งท ง หลาย 
เหล่า น เบน อนํต ตา นํนเ อง  ความ ไม่ เที่ยง ของ ร่าง กาย น1 น 
เบน อย่าง ไร  เรา จะ เห็น ได้ ง่าย  ๆ ที่ ว่า  เกสา  โลมา  น ขา 
ทน ตา  ตะ โจ  ซึ่ง มํน มี อยู่ ใน สกล ร่าง กาย ของ เรา น มน 
ก็ เปลี่ยน ไปๆ  ๆ ๆ ไม่ คง ที่  ม, น เบน ไป ตาม สภาวะ ของ มํน 
อย่าง น มไเ ไม่ อยู่ ใต้ บํงคํ บบํญ ชา ของ ใคร มํน อยู่ ด้วย ความ 
เปลี่ยน แปลงอยู่ อย่าง น ตลอด ไใเ  ด้ง น1 นความ ยึดม่ นถึอ 
มีน ของ มนุษย์ ที่ ง หลาย  ไม' อยาก ให้ เบน อย่าง น1 น ไม่ อยาก 
ให้ มี ความ เปลี่ยน แปลง  เกิด มา เบน หนุ่ม ก็ ให้ เบน หนุ่ม 
อยู่ อย่าง น1 น ไม่ ให้ เฒ่า แก่ ชรา อยาก ให้ มีน เที่ยง มีน ก็ เที่ยง 
ไม่ ได้  เพราะ อิน นน ไม่ ได้  อย่าง นนมี น จึง เบน ทุกข์ 
ด้ง นน ท่าน จึง สอน ให้ รู ว่า อิน น1 นไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา 
ตาม เบน จริง  แต่ มนุษย์ เรา งา ง หลาย นํ้น ไม่ รู้ ตาม เบน จริง 
ด้ง น1 น ร่าง กาย อวํย วะ อิน นมํน เสือ ม โทรม ไป  จึง เบน ทุกข์ 
เพราะ ว่า  สภาวะ ของ ส่ง ขา ร ร่าง กาย น มน อยู่ ด้วย ความ 


01 ส่ 


เปลี ยนแ ปลง ที่ งนํ้น  เบน หนุ่ม สาว เฒ่า แก่ มน ก็ เบน อยู่ 
อย่าง น่น่  จะ ให้ หนุ่ม  อยู่ อย่าง เดียว ก็ ไม่ ใต้  จะ ให้ แก่ อย่าง 
เดียว มํนก็ ไม่, ไต้  เหมือน สิบ ลม หายใจ เข้า ออก จะ ให้ ออก 
อย่าง เดียว ก็ใม่ ไต้  จะ ให้ เข้า อย่าง เดียว ก็ ไม่ ไต้  จำ เบน จะ 
ตอง ให้ เปลี่ยน แปลงอยู่ อย่าง น ท่าน จึง เรียก ว่า ความ เบน 
อยู่ ของ สิง ขา ร ฉะ น่น มนุษย์ เรา ที่ ง หลาย จะ ไป ยึด ว่า เบน 
ตวเ บน ตน เบน เรา เบน เขา อยู่ อย่าง แน่ นอน ไม่ ไต้  ไต้ แต่ 
เพียง เบน ของ สมมติ ว่า เรา ว่า ของ เรา เท่า น่น  แม้ เรา จะ 
แต่ง งาน เบน ผำเ บน เมีย สิน อย่าง นก็ ตาม ทุก  ๆ คน ทุก 
ช1 นทุก ภูมิ ก็ ตอง เบน อยู่ อย่าง น ท่าน จึง เรียก ว่า มี สภาวะ 
เสมอ สิน แก่ สิง ขา รท8 ง หลาย ท1 ง ปวง  เมือ เรา นา พิจารณา 
สรีระ ร่าง กาย ของ เรา แล ว ก็ เห็น ว่า มไแ บน ของ ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์ เบน อน์ต ตา อย่าง นํ้น  ส่วน ทึ่ม ไ แค ลื่อ น แข็ง อยู่ 
ใน สกล ร่าง กาย อํนน่ นก็ เรียก ว่า ธาตุ ดิน  ลึงที่ เหลว เบน 
นา  ท่าน ก็ เรียก ว่า ธาตุ นำ  ต็งที่ มน อบอุ่น ท่าน ก็ เรียก ว่า 
ธาตุ ไฟ  ส็งที่ พํดข นเบ อง บน ลง เบ อง ตา ใน ร่าง กาย ท่าน ก็ 
เรียก ว่า ธาตุ ลม  สี่ ธาตุ น ประกอบ สิน เข้า ก็ สมมติ ว่า เบน 
สิต ว์เ บน บุคคล  ความ จริง แล วหา สิต ว์หา บุคคล ตาม เบน 
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จริง ไม่ มี  เมื่อ เรา ไต้ พิจารณา เช่น นดำ ย กรรมฐาน ของ เรา 
แล่ ว จิต ใจ เรา จะ มี ความ สงบ ไม่ วุ่นวาย  เพราะ เห็น ตาม 
เบน จริง ของ สง ขา รอน นน  ใคร จะ ดีใจ กบ มไเ  ๆ ก็ อยู่ อย่าง 
นน  ใคร จะ เสียใจ กํบม้ น ๆ ก็ อยู่ อย่าง นน  ติง น น- ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ท่าน จึง สอน ว่า  อย่า ไป เขา ใจ ว่า เบน ดำ ย 
ความ เบน จริง  ให้ รู้ เพียง ว่า ตำ เรา เบน เพียง สมมติ  เบน 
เรา เพียง สมมติ  เบน ของ เรา เพียง สมมติ เท่า นน  ถา เรา  ' 
เห็น เช่น น1 น กิเลส ท1 ง หลาย ที่ มน มี อยู่ นนก็ จะ บรรเทา  ๆ 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ความ พอ ใจ  ความ ริก 
ของ ตำ เอง ลง ไต้  ขอ ให้ ญาติ  โยม ท1 ง หลาย ที่ มา ประพฤติ 

ปฏีบึ ต้วํน น ให้ ทำ ความ สงบ แล ว พิจารณา ให้ ลูก ติ อง 

วํนนั้ ก็ ใต้ ผก กรรมฐาน และ แสดง ธรรมะ ให้ พีง พอ สมควร 
แล่ ว ต่อ ไป นก็ จะ ให้ เรียน ถาม ช่อ สง ฟิย ใน การ ปฏิบ ต ของ 
พวก เรา ส่อ ไป... 

...สี งที่ง หลาย เหล่า นพ บก็บ คน อื่น ไม่ ไต้  เพราะ 
สีงท ง หลาย เหล่า น มไแ บน บจจั ต ติง จะ ถาม คน อื่น ก็ ไม่ รู้ 
ไม่ ใช่ ว่า ต็ง ท1 ง หลาย เหล่า นม้น รู้ เพราะ คน อื่น  แต่ มน รู้ 
เฉพาะ ตำ เอง เท่า น์น  บอก คน อื่น ไต้ แต่ เขา ไม่ รู้  บอก แลำ 


ไ' ๐ 


ก็ ไม่};  ทน้พ ระ พุทธองค์ ท่าน ตร่ส ว่า คน เรา ลำ ไป เชือ คน 
อน •อยู่ นไ เก เบน คน ที่ ไม่ หาย สง ลํฎ  ที พระองค์ เห็น เช่น 
น นก็ เพราะ พระองค์ เห็น ใน ใจ ของ พระองค์ เอง  ฉะ นน 

เม อ ท่าน ตอบ บญ หา เช่น นํ้น ใน ที่ อื่น อีก  ก็มี คน ถาม อีกว่า 

ท่าน ไต้ นินทา น หรือ ย* ง ? เร์อ ย ไป... เพราะ ฉะ นํ้น พระ- 
องค์จง ต รส ไว้ ว่า มน เบน สภาวะ ทีรู้ไ ด้ด๎ว ย ตน เอง  ไม่ รู้ 
ได้ ดวย คน อื่น 

...ที นือ ยาก จะ ให้ ความ กระจ่าง  แก่ โยม ลํก่ นิด หนึง 
นะ... ไอ้ ความ หน์ก่ เรา ก็รู้จ ว้า  ความ เบา เรา ก็รู้จ ว้า  สึงที่ ไม่ 

หน ว้า ไม่ เบา นนเ รา รู้จ่ก่ ไหม  ? ถา รู้ มน อยู่ ที่ ไหน  ? 

...กาว ไป ขาง หนา เรา ก็รู้จ ว้า  กำ ว มา ช่าง หลํง เรา ก็ 
ร้จ ว้า  หยุด อยู่ เรา ก็รู้จ ว้า... ที่ ไม่ กำ ว ไป ช่าง หนำ  ไม่ กำ ว มา 
ช่าง หลง  และ ไม่ หยุด อยู่ น โยม รู้จ ว้า ไหม  ?...อ ยู่ที่ไ หน?... 

(ฝรํ่ งห็ว เราะ) น ‘น แหละ อยู่ อย่าง นืนแ หละ  ตรง น1 น 

เบน บฌ หา เหนือ โลก  อนน น สาม ว้า] ชน เรา รู้ ไม่ ได้ 

โลก อยู่ อย่าง นน่ะ เม ออ อก ไป เหนือ โลก มํนํเ บน โลก ต- 
ดร ธรรม แล' ว นิพพาน น่ะ จะ บอก เรา  ๆ ก็ รู้ โม่, ได้  มน 
เหนือ แล ว [ล? าตต ร หรือ นิพพาน อนนํ้ นม ไ แห นือแ ลํ) 


ไม่ ใช่  วิ ส, ย, ของ สา มัญ ชน เรา แล่ ว สาม ญชน เรา ก็ เรียน รู้ 
อยู่ ใน โลก น เช่น ว่า สร่าง เคร้ อง ยนต์ กลไก ทุก ต็งทุ กอ ย่าง 
มีบญ ญาดี เหมือน กํน  แต่ ว่า เมือ สีง เหล่า นน เสีย หาย ไป 
เรา ก็รํ อง ไห้  ม ไ แบน อย่าง น มัน ร่อง ไห้ เสียดาย  พระ- 
พุทธ อง ต์นํ้น ความ รู้ ของ ท่านอยู่ เหนือ ความ ร่อง ไห้  เหนือ 

ความ เสีย ไจ และ อะไร  ๆ ทํ้งห มด เลย  ใคร จะ รู้ ล่ะ  ? 

นะ... ใคร จะ รู้ ตรง นืน  ใคร ไป ถึง ตรง นํ้น คน น1 นจึง จะ รู้ จก 
ลำ ใคร ยำ ไม่ ถึง ไป ถาม คน อื่น ก็ใม่ รู้ทง น1 น แหละ  ฉะ น* น 
บิ ญ หา นืนํ้น จึง ตอบอย่าง น... (หลวง พ่อ หำ เราะ) 

...ลำ โยมอยาก รู้ จก ก็ ถาม แด่ ช้ญ หา ใน โลก  อย่า ไป 
ถาม บิญ หาน อก โลก เลย  โลกุ ตด รน* นบ อก ไม่ ได้  ถึง ใคร 
บอก ไป แล8 วก็ ไม่ รู้ มัก เพราะ มิ ใช่ วิสํย ของ เรา  เช่น เอา 
บิญ หา ของ ผู้ใหญ่ ไป ถาม เด็ก  มัน ก็ ตอบ ไม่ ได้  ก็ เพราะ 
มน ยง เบน เด็ก อยู่  เอา ของ โลก ตตร มา ตอบ มนุษย์ นืก็ต อบ 
ไม่ ได้  ถึง มี อยู่ ก็ ตอบ ไม่ ได้  ลำ อย่าง นน โย มอ ย ากรู้ ธรรมะ 
ก็ เอา ของ ใน โลก มา ถาม มา เรียน จะ ได้ น่งป ฏิบ่ต นาน  ๆ 

...เขา ใจ นะ  อาตมา ตอบ ได้ เท่า น น หรือ เปรียบ ว่า 
โยม เบน ช่าง เคร้ อง  สร่าง เรือ สร่าง เคร้ อง บิน  ทีนก็ 


๖ ไ®) 


ชำนาญ ใน อาชีพ ทาง น1 น แด่ ว่า ไม่ เคย เย็บ ผ่า  ถำเ ขา เอา 
ผา ไป ให้ เย็บ โยม จะ ทำ เบน ไหม  ? มไเ คน ละ อย่าง ก็ นม น 
ก เย็บ ไม่ ได้  ทำ ไม่ ได้ ฉนนี่ น เหมือน กน  ฉะ น1 น เรา พูด 
เร อง ที ไป ๆ มาๆ ที่นี่ตึ กว่า  ตอบ ให้ พง ก็ ได้  ตอบ ขั้น ไป 
ขาง บน ก็ ไม1 รู้จํณ ท่า นี่ น หละ หน๊อ (หลวง พ่อ หำ เราะ) 

...ทำ สมาธิ นี่ ให้ เบน สมาธิ  นี่ผืก นี่ ไห้ เบน สมาธิ 
เมื่อ เรา เบน สมาธิ แล ำก็ อธิบาย ได้ ว่า  สมาธิ มน ด* อง เบน 
อย่าง นี่ น ๆ อธิบาย ได้  เมือ ยํง ไม่ เบน ก็ อธิบาย ไม่ ได้ อย่าง 
นี่นก็ เหมือน ก็ น ถึง พระ พุทธ เจ* า ท่าน ไป เห็น แลำ ท่าน รู้ 
แลำ  ท่าน ก็ช ไป ตาม ทาง  ไม่ ใช่ จะ จบ แขน ไป ดู  ๆ อย่าง 
นี่ น ไม่ ได้ 

...ถูก แล ว สาวก ของ พระ พุทธ เจ* าตร่ สรู้ ตาม แล ว 
ก็ แนะ นำ ประชาชน ทงห ลาย  เช่น เรา แนะ นำ การ ร' กษา 
สึลนี่  สมาธิ นี่  ภาวนา นี่ก็ ให้' ไป เห็น  ไม่ ใช่ ว่า ไป เร็ว  ๆ 
เขา นะ  แต่ บอก ให้ ค่อย  ๆ ไป นะ  ถา สงฆ์ ผู้ ประพฤติ ปฏิน่ ด 
ท่าน ก็ แนะ นำ ชน เหล่า ใด เหล่า หนึ่ง ให้ เห็น ดำ ย 

...เหมือน โยม ทำ รถ ยนต์ เบึน แล ำก็บ อก ค นอน ให้ 
ทำ  ไม่  ใช่  ให้ ทำวน เดียว นะ  ติ อง ทำ หลาย วน  คน นี่ น จึง 


ยา 


จะ ทำ รถ ยนต์ ได้  คน นน ทำ รถ ยนต์ ได้ แล วก็บ อก ค นอน 
ไห้ ค่อย  ๆ ทำ ไป  คน ที่ หำ ดีก็ ทำ ได้ เร็ว  ที่ หำ ไม่ ดีก็ ทำ ไม่ ได้ 
ที่ มน ข เกียจ ปน ก็หน้ ไป ไม่ ทำ งาน  การ ภาวนา นก็ เหมือน 
ก่น  ตํอง ให้ เห็น จึง ไป ได้  ให้ เห็น แลำ ทำ เอง จึง ไป ได้  ปา 
ไม่ เห็น เอง ไป ไม่ ได้  เบน อย่าง นี่ น... ถูก แล่ ว... 

....แล ำขอ โทษ นะ วนนึ่ นะ.... โยม ถาม บญห าวํน นี่ 
ขอบ คุณ มาก  ๆ ดี มาก  แต่ เดี๋ยว นี่ หมด เวลา แล ำน ะ... วํน 
ห ลำ เอา ใหม่ อีก ก็ ได้... (หำ เราะ) 

เอ ไ... ต่อ ไป นี่ต ะ งใจ อบรม จิต สำ พไา หนึ่ง จึง เลิก ก่น... 
การทำ สมาธิ ก็คิอ เรื่อง อบรม จิต ของ เรา นํนเ อง  ไม่ ใ ช่อน 
จิต ของ เรา ที่ ไม่ ถูกอบรม อีอ จิต ที่ ไม่ สะอาด  ฉะ นี่นเ บอ ง 
แรก จิต ที่ เรา อบรม ใหม่  ๆ จึง มี ความ รู้สึก นึก คิด ความ ลำ เล 
สง สำ เบน อย่าง มาก ที เดียว  อํนนึ่ นก็ ตาม ไม่ ต่อ ง สงฟิ ไ) 
การทำ สมาธิ นึ่มน จะ สงบ ปาง  และ ไม่ สงบ ปาง ก็ ทำ ไป ก่อน 
ให้ เข่า ใจ' ว่า ความ ลำ เล สง สํ ย ทํ้งห มดนึ่  ปน จะ หมด สน ไป 
ใน การทำ สมาธิ นี่ เอง  อา กา รอน ใด ที่ เกิด ขน มา ใน จิต เมื่อ 
เรา ทำ ความ สง บน น ก็ เพียง แต่ ว่า เบน อาการ ของ จิต เท่า 
น น ไม่ มี ความ แน่ นอน อะไร  ปน จะ สงบ หรือ ไม่ สง บน น 


ไว(1 


กด มน ไป ก่อน  อย่า ไต้ ยึด มน ถือ มน ใน ต็งท ง หลาย เหล่ านี 
เพราะ ล' กษณ ะ ของ จิต  ม' น เบน ของ มน อยู่ อย่าง นํ้นเ อง 
เดียว มํนก ไม่ สงบ  เดียว ก็ สุข  เดี่ยว ก็ ทุกข์  อํนน มน เบน 
ลกษ ณะข อง จิต ม* น เบน ของ ม* นอ ย่าง นํ้น  เรื่อง เหล่ านีเ รา 
จะ ตอง ปฏิบ่ ต อ' น' แถก แล่ ว ตํน ทาง คือ จิต  คือ การ กึ1 ก' จิต 
นี ท่าน เปรียบ ว่า เหมือน ก* บลิง  เหมือน ลิง ที่อยู ใน บา  วิฟิย 
ของ ลิง น1 น จะตํ อง อยู่ ไม่ เบน สุข  ผืกจิ ต ท่าน จึง อุปมา อย่าง 
นน  อย่าง เอา ลิง มา เลย ง ส ก ตำ หนึ่ง  เอา หล ไา บก ลง ไป 
เอา โซ่ ผูก ม' น เอา! ซ่ผูก ลิง ไว้ ติด ก* บ หล' กนน  ตำ หล' กนน 
คือ ตำ สมาธิ ตำ สติ ล่ม ปซ่ญ ญะก็ คือ ตำ โซ่ ที่ ผูก ลิง ไว้ ใน หล ก 
อนน น... ดึง แม้ จะ เบน อย่าง ไร ก็ ขอ ให้ พวก เรา ท1 ง หลาย พึง 
อด ทน  อย่า เบน คน ลํงเ ล สง ส ไ) ให้ มาก  อย่า เพ่อ สง ส ไ) 
อะไร ทํ้งนํ้ น เมื่อ จิต มน สงบ แล ำก็เ อา จิต นไเ ผก ทำ งาน 
ทำ การ พิจารณา อาการ กาย อาการ จิต ที่ ง สองอย่าง น ส่วน 
กาย ก็ ให้ มน เบน เรื่อง ของ กาย  ส่วน จิต ก็ ให้ เบน เรื่อง ของ 
จิต  ส่วน อารมณ์ ก็ ให้ เบน อารมณ์  โดย มาก คน ไม่ ค่อย 
รี จก  ไป จิบ เอา อารมณ์ มา เบน จิต  เอา จิต น เบน อารมณ์ 
เสีย  ความ เบน จริง นนเ บน คน ละ อย่าง  อารมณ์ เบน อย่าง 


ไ) *3เ 


หน ง จิต ก็ เบน อย่าง หนึ่ง  ถ, ามา พิจารณา เห็น จิต เบน 
อย่าง หนึ่ง  อารมณ์ เบน อย่าง หนึ่ง แล่ ว่ก็เ ร ยก' ว่า เรา มี ความ 
รู้ สก แล* ว เมื่อ เรา เบน เช่น นึ่เมื่ อ อารมณ์ เกิด ขน มา เรา ก 
รู้ จก  ไอ้ ความ รู้นึ่น เบน จิต  สงทึ่ เช่า มากระ ทบ นึ่นเ บน 
อารมณ์  เมื่อ เรา รู้ ว่า จิต เบน จิต แล* ว อารมณ์ ก็ เบน อารมณ์ 
แล ว จิต เรา ก็ใม่ หลง อารมณ์ อีก  ม* นก็แ ยก ออก เบน สอง 
ส่วน  ส่วน จิต เบน อย่าง หนึ่ง  ส่วน อารมณ์ เบน อย่าง หนึ่ง 
ถำเ รา รู้เช่  นนึ่แลว เรา ก็ รู้' จิต เบน' จิต  อารมณ์ เบน อารมณ์ 
เมื่อ เรา รู้ ว่า จิต เบน จิต  อารมณ์ เบน อารมณ์ แล* ว จิต นึ่นก็ 
ไม่ เช่า ไป ยุ่ง ก* บ อารมณ์  ๆ ก็ เบน อารมณ์  จิต นไเ ก็ เบน จิต 
ไม่ ไป ปะปน ก่น  ทึ่ม* นมืค วาม รู้สึก สุข ทุกข์ น1 น นึ่ก็เ บน 
อาการ ของ จิต  เรื่อง จิต ม* นได้ รบ ความ สุข ทุกข์ แล ว ม* นก็ 
รู้สึก ว่า อ* นนึ่น เบน จิต  อํน น1 น เบน อารมณ์  เมื่อ จิต ม* น 
เห็น เช่น นึ่นแลว  จิต ก็ ปล่อย วาง  รู้ จ* กว่า อ' นนึ่เ บน จิต 
อนนึ่ เบน กิเลส  กิเลส ก็ เบน ส่วน หนึ่ง  จิต ก็ เบน ส่วน หนึ่ง 
เหมือน นาม นก ไ เนา ท่า ทึ่ม น ปะปน กน อยู่  แต่ ม' น เบน 
คน ล: ส่วน  อนน น เรียก ว่า จิต เรา รู้สึก แล ว จิต เรา สงบ 


แล ว เห็น ว่า ไม่ มี ใคร ทำ อะไร ให้ ใคร จิต ก็ เบน จิต  อา รม ณ 
ณ บิน อารมณ์ เท่า นํ้น  อาการ เช่น น เกิด ขน ใน จิต ใน เวลา 
น์นก็ แปล ว่า เรา รู้ อารมณ์ แล้ว  รู้ อารมณ์ ก็ แปล ว่า เรา รู้ 
โลก นแล้ ว อารมณ์ เขา ก็ เป็น อารมณ์ ของ เขา อยู่ เช่น นี 
โลก เขา ก็ เบน โลก อยู่ เช่น น เมื่อ จิต เรา รู้ เช่น นีแลํ ว เรียก 
ว่า จิต ตีน อยู่ เบิก บานอยู่  รู้ อารมณ์ อยู่  เรา จะนํ งอ ยู่ทีใ หน 
ก็ เบน สุข  จะ อีนเ ดิน นอนอยู่ ที่ ไหน ก็ เบน สุข  เมื่อ จิต ผก 
แล้ว่ จะ ตอง มี ผล อย่าง นํ้เกิ ด ขน น1 น ท่าน เรียก ว่า ความ สงบ 

เพราะ เห็น จิต เบน จิต  อารมณ์ เบน อารมณ์ แล ว จิต ที่ผืก 
แล6 ว จึง เบน จิต ที่ สะอาด  จึง เบน จิต ที่ ไม่ สกปรก  เมื่อ จิต 
ผก แล้ว  สงบ แล4 วก็ เรียก ว่า ผู้รู้ห รีอพุ ทโธ  ผู้ ดื่น อยู่ เท่า น1 น 
เอง  ล้น น เบน สม บิต ของ ผู้ปฏิ บิต กรรมฐาน ให้ จิต เบน 
สมาธิ  ผู้ผืก สมาธิ จึง ให้ มี สติ อยู่ เสมอ มี ส, มปช่ ญญะ อยู่ 
เสมอ  เพ อ ให้ รู้ เท่า อารมณ์ ที่ ง หลายอยู่ แล4 วก็ ให้ หยุด อยู่ 
ร้อย่  เห็น อยู่ ที่ งนํ้น  ล้งนํ้ น โยม ผูผืก กรรมฐาน อย่า สงล้ ย 
ใน อดีต  อย่า สง ล้ยใ นอ นาค ต ให้ ตง จิต ผก จิต มี ความ รู้ อยู่ 
แต่ ใน อารมณ์ บจจุ บน เท่า น น การ ผก จิต นน ไม่ เฉพาะ 
แต่ ว่า เรา น' ง อยู่ ใน ห็ องนี  กล้บ ไป ถึง บาน เรา มี การ งาน ที่ 
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จะ ตอง ทำ ก็ ให้ เรา มี สติ อยู่ มีสไ ปชํ ญญะ อยู่ เสมอ  ดง นน 
เม อ เรา ออก จาก สมาธิ อย่าง ริน นเ บน ตน  อย่า พง เข่า ใจ ว่า 
เรา ถอน ออก จาก สมาธิ  ให้ เข่า ใจ ว่า  เรา พก ผ่อน เปลี่ยน 
อิริยาบถ เท่า นํ้น  ให้ มี สติ ส ไปชํ ญญะ อยู่  การ ยึน การ เดิน 
การ น่ง การ นอน ทุก ประการ น์น  ให้ มี ความ รู้ อยู่ ตน อยู่ 
น, น แหละ การ ปฏิบํ ต ของ เรา จึง จะ เรียก ใต้ ว่า  เบน วง กลม 
เรา พิจารณา อยู่ อย่าง น แหละ  จึง จะ เรียก ว่า เรา ทำ ปฏิปทา 
ให้ เบน วง กลม... 

วน นพ วก เรา ทํงห ลาย มา ประชุม กน เบน ริน ที่ สาม 
จง ตง ใจ พง ต่อ ใป  เรา จะ ไต้ ทำ ธุระ อิน น ซึง เรา ไม่ เคย ทำ 
หรือ ว่า เคย ทำ มา แล1 ว แต่ ก็ อิง ไม่ เข่า ใจ ช” ดไน เรือง น 

ฉะ น1 น ขอ ท่าน ผู้ เจริญ ที่งห ลาย  จง ตํ้ง ใจ พง คำ อธิบาย พอ 
สมควร  จะ ผิด หรือ ถูก นนก็ ขอ ให้ พง ไว้  เพราะ เรา เอง อิง 
ไม่ รู้ ตาม เบน จริง  จึง ตอง พ้ง ไว้ เบน แนว ทาง ก่อน ในเ บอ ง 
ตน 

ธรรมะ นถ็า คน เร ใทง หลาย มา เข่า ใจ และ รู้ เห็น ตาม 
เบน จริง แล ว ก็ สามารถ ที่ จะ ทำ จิต ของ เรา ให้ สงบ ระ ง ไ) 
ปราศจาก ความ ทุกข์ ความ วุ่นวาย ไต้ อย่าง แน่ นอน  ถา เรา 


๖๘ 


รูเ หน ตาม เป่น จริง แล่ วก็ จะ มี อานิสงส์ อย่าง นน  ฉะ น1 น 
จง เบน ภาวะ ที เรา ทุก คน ต่อ ง ศึกษา  เพื่อ บรรเทา หรือ พน 
จาก ความ ทุกข์ ไป ได้ 

เมีอ เรา ใช้ จิต ทำ งานอยู่  จะ เห็น ได้ ว่า มํนแ บ่ง เบน 
สาม อาการ  คอ  ๑ เมื่อ เรา ทำ หน ดล ม หายใจ เขา ออกอยู่ 
จิต จะเข้ ไป สงบ นิด หน่อย แล่ว ถอย ออก มา  อาการ เช่น น 
เรียก ว่า ขณิก สมาธิ เบน ความ สงบ นิด เดียว  ๒ จิต น จะเข้] 
ไป สู่ ความ สงบ มาก ขน แล่ วก็ ถอน ออก มา รู้ อารมณ์ ภาย นอก 
อน่มี ความ รู้สึก อยู่ ที่ จิต น1 น ท่าน เรียก' ว่า เบน อุปจาร เบ่น 
อาการ ของ จิต  เมี อ' จิต ถอน ออก มา ก็รู้ เรื่อง อะไร ต่าง  ๆ 
เกิด ความ ปรุง แต่ง อะไร ต่าง  ๆ ใน ที่น่น เกิด ความ รู้ ใน ที่ 
นํ้น  อาการ เข้ ไป และ ออก มา ของ จิต มน จะ เบน อยู่ อย่า งนั้ 
ประ การที่ สา มน น จิต จะ เข้า ไป สู่ ความ สงบ มี ความ รู้สึก อยู่ 
อย่าง เดียว  ไม่ มี อาการ ย์นใ ดที่จ ะรู้อ ย่าง อื่น  มี แต่ เก็บ 
ความ รู้สึก เก็บ ความ สงบ เก็บ ความ ระ งํบ่ ไว้ ใน ที่ น1 น นาน ที่ 
สุด  อาการ เช่น นั้เรี ยก ว่า อ ไ! ป นา สมาธิ  มน จะ เกิด บ ญญา 
ตรง นั้ไม่ ได้  บ ญญา จะ เกิด ขน ได้ ก็ เฉพาะ แต่ อุปจาร สมาธิ 
เข้ ไป สงบ แล่ ว้ก็ สอย ออก มา เห็น อารมณ์ ภาย นอก  เมื่อ ดู 


อารมณ์ ภาย นอก แสิวิ ก็ สงบ เข่า ไป อีก  ได้ ความ สง นอ ยู่ เมือ 
สงบ พอ •สมควร แล ว ก็ ถอย ออก มา อีก เช่น นี  โดยอนุโลม 
ปฏิโลม  แสิวิ บญญ าก็ จะ เกิด ขน 

อาการ ของ จิต ที ง สามอ ย่าง น เรียก ว่า สมาธิ  อำนาจ 
ของ สมาธิ ท1 ง สาม ประการ น้  เบน ฐาน ชอง วิ บสส นาที ง 
หมด  เบน ฐาน ที่ จะ ให้ เกิด บญญ าทีง หมด  แต่' ขณิก สมาธิ 
น เบน ฐาน นอ ย อุปจาร สมาธิ เช่า ออก ก็ เบน ฐาน อย่าง 
กลาง  อํปป นา สมาธิ คือ ความ สงบ เข่า โป นาน  ๆ บาง ที จะ 
เบน สาม สิบ นาที ก็ ได้  บาง ที จะ เบน ช ‘วโ  มงส องช่ ว โมง 
ก็ ใต้ แสิวิ ก็ ถอน ออก มา  อาการ ทีงห ลาย เหล่า น มน เบน อยู่ 
อย่าง น ผู้ปฏิ บ ตใม่ ต่อ ง สง ส ย อะไร แล4 ว เห็น แล8 ว ก็ ให้ 
ปล่อย วาง  สงบ แล วก็ ให้ ปล่อย วาง 

อาการ' จิต ที ง สาม ประการ นี  สิ วน เบน เครื่อง อบรม 
ให้ เกิด บญญ าที งนํ้น  และ เมือ เกิด ขนม าแ' สิว จิต ก็ จะ 

ปราศจาก ธรรม ทีง หำ ประการ คือ นิวรณ์  ได้แก่ กาม ฉิน ทะ 
พยาบาท  ถีน มิทธะ  อุทธ่ จจกุ กก จ จะ  วิจิกิจฉา  ความ 
กำหนด ใน กาม ก็ หาย ไป ใน เวลา น น ความ พยาบาท ก็ หาย 
ไป  ความ ง่วง เห งๆ หาว นอน ก็ หาย ไป  ความ ท้เง ซาน รำ- 


คา ญ ใจ ก็ หาย ไป  ความ ลไเ ล สง สยก็ หาย ไป  จิต ใน ขณะ 

น น จะ ปราศจาก ธ ร ร ม ที่ง หำ ประ กา รน  อ นนั้เ บน เครื่อง 
แสด งใ ห้ รู้ ว่า เบน สมาธิ 

ส็งทํ้ ง สาม ประ ทา รน  ย่อม' ให้ โทษ แก่ ผู้,' ป ฏิบต ใต้ 
และ ก็ ย่อม ให้ คุณ แก่ ผู้ปฏิ บํต ได้ เหมือน กิน  ไม่ ใช่ ว่า จะ ให้ 
คุณ หรือ ให้ โทษ แต่ อย่าง เดียว  ถา คน ไม่ มีบญ ญาก็ ให้ โทษ 
ถา คน มีบญ ญ'] ก็ ให้ คุณ  คือ ส่ง จิต ของ เรา ให้ขึ น ส่วิบ สส นา 
ได้  ให้ เขา ใจ ไว้ ให้ ดี ว่า  เมื่อ เรา ทำ สมาธิ อยู่ เรา ใม่ต็ อง 
พิจารณา อะไร ท1 ง หมด  แต่ ให้ มี ความ รู้สึก มี สติ ส ไ) ปชํญ ญะ 
อยู่ อย่า ให้ ชาด  ลึงที่ จะ ให้ เบน โทษ แก่ ผู้ปฎิ บรืา นํ้นก็ คือ 
อ ไ] ป นา สมาธิ  เบน ความ สงบ ลึก และ มี กำ ลง อยู่ นาน ที่ สุด 
เมน เหตุ ให้ จิต สงบ  เมือ สงบ ก็ เบน สุข  เมื่อ เบน สุข แล ว 
ณ็ก็ต ลุ ปาทาน ยึด สุข นนเ บน อารมณ์  ไม่ อยาก จะ พิจารณา 
อย่า งอน  อยาก มี สุขอยู่ อย่าง นน  เมื่อ เรา น่ง สมาธิ นาน  ๆ 
จิ ดม นรี ะ ถลำ เช่า ไป งาย  ๆ พอ เรืม กำหนด ม่นก็ สงบ  แลํว่ 
ก็ใม่ อยาก จะ ทำ อะไร  ไม่ อยาก ออก ไป ที่ ไหน  ไม่ อยาก 
พิจารณา อะไร  อา ศยค วาม สุข น1 น เบน อยู่  อนน ก็ เบน 
อนต ราย แก่ ผู้ ประพฤติ ปฏิบ ตอ ย่าง หนึง 


๓}  6) 


จิต ตอง อา ศย อุปจาร สมาธิ คือ กำหนด เขา' โป สู่ ความ 
สงบ แอ่ว พอ สมควร ก็ ถอน ออก มา รู้ อาการ ภาย นอก  รู้ 
อาการ ภาย นอก แอ่ว  ก็ กำหนด เขา ไป ถึง อ! เป นา สมา ธ 
สงบ แอ่ว ก็ ถอน ออก มา อยู่ อย่าง น ดู อาการ ภาย นอก ให้ เกิด 
บ ญญา  เมื่อ เกิด บ ญ ญาลู อาการ ภาย นอก แอ่ว  อ่นน ดู ยาก 
อ่ก หน่อย หนึง  เพราะ ม ไเฅ อ่า ย ๆ จะ เบน สง ขา ร ความ 
ปรุง แต่ง  เมื่อ มี ความ คิด เกิด ขน มา เรา อาจ เห็น ว่า อ่น นม0 น 
ไม่ สงบ  ความ เบน จริง ความ รู้สึก นึก คิด ใน เวลา น1 นมํน 
รู้สึก อยู่ ใน ความ สงบ  พิจารณา อยู่ ใน ความ สงบ แอ่ว ก็ ไม่ 
รำคาญ  บาง ทีก็ย กอ่ง ขา ร ขน มา พิจารณา  ที่ มน ยก ขีน มา 
พิจารณา นไเ ไม่ ใช่ ว่ามํ นคิด เอา หรือ เดา เอา  มน เบน เรื่อง 
ของ จิต ทึ่ม ไ แบน ขน มา เอง ของ มน  อไเ นึ่เรื ยก ว่า ความ รู้ 
อยู่ ใน ความ สงบ  ๆ อยู่ ใน ความ รู้  อ่า เบน อ่งข ารค วาม ปรุง 
แต่ง จิต!! นก็ใ ม, สงบ มน ก็ รำคาญ  แต่ อนน ไม่ ใช่ เรื่อง 

ปรุง แต่ง  แต่ม ไ แบน ความ รู้สึก ของ จิต ที่ เกิด ขน จาก ความ 
สงบ  เรืย กว่า การ พิจารณา  นึ่บญ ญา เกิด ตรง นึ่ 

สมาธิ ทํ้งห ลาย เหล่ านึ่  แบ่ง เบน มิจฉา สมาธิ อย่าง 
หนึ่ง  คือ เบน สมาธิ ใน ทาง ผิด  เบน สมมา สมาธิ อย่าง หนึ่ง 


คอ สมาธิ ไน ทาง ที่ ถูก ต, อง  นก็ใ ห้อ้ง เก ต ให้ ตี  มิจฉา สมาธิ 

ฅอค วาม ที จิต เขา สู, สมาธิ เงียบ หมด .ไม่ รู อะไร เลย 

ปราศจาก ความ รู้  นํงอ ยู่ส อง ชํ่ ว! มงก็ ได้  กระ ท่ง วน ก็ใด้ 
แต่ จิต ไม่ รู้ ว่า มไเ ไป ถึง ไหน  มน เบน อย่าง ไร  ไม่ รู้ เรื่อง 
นิ อ้น หนึ่ง  สมาธิ อ้น น เบน มิจฉา สมาธิ  ๆ อ้น นเบ นอ จิ แ- 
ตร าย ห้าม บ ญญา ไม่ ให้ เกิด  บ ญญา เกิด ไม่ ได้  เพราะ ขาด 
ความ รู้สึก รบ ผิด ชอบ  ส่วน สมมา สมาธิ นํ้คือ สมาธิ ที่ ถูก 
อ้อ ง ถึง แม้ จะ มิค วาม สงบ ไป ถึง แค่ ไหน  ก็ มิค วาม รู้ อยู่ 
ตลอด กาล ตลอด เวลา  มิสติ ส ไปชํ ญญะ สมบูรณ์ บริบูรณ์... 
รู้ ตลอด กาล  น เรียก ว่า สมมา สมาธิ  เบน สมาธิ ที่ จะ ให้ เกิด 
บ ญญา  เบน สมาธิ ที่ใม่ ให้ หลง ไป ใน ทา งอน ได้ นก็ ให้ น* ก 
ปฏ็บ่ ต เขา ใจ ไว้ ให้ ดี  ๆ จะ ที่งค วาม รู้ อ้น ไม่ ได้  จะ ตอง รู้ 
แต่ ตน จน ปลาย เลย ที เดียว  จึง จะ เบน สมาธิ ที่ ถูก อ้อ ง ขอ 
ให้ ส่ง เก ต ให้ มาก  สมาธิ ชนิด นไม่ เบน อ้น ตรา ย 

เมื่อ เรา เจริญ สมาธิ ที่ ถูก อ้อ ง แล2 ว อาจ จะ สง อ้ย ว่า 
อ้น จะ ได้ ผล ที่ ตรง ไหน  ? อ้น จะ เกิด บญญ าที่ต รง ไหน  ? 
เพราะ ท่าน ต ร, สว่า  สมาธิ เบน เห ตให้ เกิด บญญ าวิบ สส นา 
สมาธิ ที่ ถูก ตอง  เมื่อ เจริญ แอ้ ว มน จะ มิ กำ ส่ง ให้ เกิด บ ญญา 


ทุก ขณะ  ใน เมื่อ ตา เห็น รูป ก็ดึ  หพง เสย งก็ดี  จมูก ดม 
กลืน ก็ต็  สิน สิมร สก็ดิ  กาย ถูกตํ อง โผ ฏฐํพ พะ ก็ด  ธรรมา- 
รมณ์ เกิด กบ จิต ก็ดี  อิริยาบถ อีนก็ ดิน' งก็ดี เดิน ก็ดี นอน กด 
จิต ก็ จะ ไม่ เบน ไป ตาม อารมณ์  แต่ จะ เบน ไป ดํว่ย ความ รู้ 
ตาม เบน จริง ของ ธรรมะ 

ฉะ น น การ ปฏิบึ ตน  เมื่อ มีบญ ญา เกิด ขึน มา แล วก็ 
ไม่ เลือก สถาน ที่  จะ ยืน จะ เดิน จะ น' งจะ นอน ก็ ตาม  จิต 
ม0 น เกิด บ ญญา แล ว เมื่อ มี สุข เกิด ขนม าก็รู้ เท่า  มี ทุกข์ เกิด 
ขนม าก็รู้ เท่า  สุข ก็สํกิ ว่า สุข  ทุกข์ ก็สิ กว่า ทุกข์ เท่า นน 
ม่นก็ ปล่อย ที่งชุ ข และ ทุกข์  ไม่ ยึด มีน ถอมํ่ น เมื่อ สมาธิ 
ถูก ตอง แล วมน ท่า จิต ให้ เกิด บ ฌญา อย่าง น เรียก ว่า จิบ ส- 
ส นา  มํนก็ เกิด ความ รู้ เห็น ตาม เบน จริง 

น เรียก ว่า สไา มา ปฏิบํ ข เบน การ ปฏีบ ตที่ถู กตํ อง  มี 
อิริยาบถ สมา เสมอ ก้น  คำ ว่า อิริยาบถ สมื่า เสมอ ก้น น ท่าน 
ไม่ หมาย เอา อิริยาบถ ภาย นอก ที่ ว่า ยืน เดิน น' ง นอน  แต่ 
ท่าน หมาย เอา ทาง จิต  ที่มี สติ สม ปชญ ญะอ ยู่นน เอง  แล ว 
ก็รู้ เห็น ตาม เบน จริง ทุก ขณะ  คือ มน ไม่ หลง  เพราะ ว่า จิต 
น1 น ฉลาด แล ว 
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สมาธิ นึ่ก็เ บน ขำ ศึก แก่ ผู้ปฏิ บึต อยู่ เหมือน กน  คำ 
ที่ ว่า สมาธิ ก็ เบน ขา ลึก แศึผู้ ปฏิบ ตนก็ คอ  สมาธิ ทึ่ม ค' วาม 
สงบอยู่ นํ้นก็ จํด ว่า เบน สมาธิ เหมือน ก่น  แต่ ว่า สงบอยู่ 
เฉยๆ  มํนก็ เบน ปฏิ บกษ์ ต่อ ผู้ปฏิ บึตที่ จะ ให้ เกิด บ ญญา  มน 
ก็ เหมือน มืด ที่ เรา ลํบ ให้ คม ดี แล ว แต่ เก็บ ไว้ เฉย  ๆ ไม่ เอา 
ไป ใช้ ม่นก็ ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร อย่าง น์น 

ความ สงบ อํนนํ้ น เบน ความ สงบ ที่ หลง  คือ ว่า ไม่ 
ค่อย รู้เนํ้ อรู้ต่ ว เห็น ว่า ถึง ที่ สุด แลว ก็ ไม่ คน ค วา อะไร อีก 
ต่อ ไป  จึง เบน อนต ราย เบน ขำ ศึก ใน ขน น1 น และ การ 
ประพฤติ ที่ ถูก ต่อ งน์  ก็ ต่อ ง เบน มา จาก ศีล  เบน ผู้มืศึ ล 
เบน ผู้มี สมาธิ เบน ผู้มีบ ญญา  นี่ คือ การ ปฏิ บ!! ที่ ถูก ต่อ ง ใน 
พุทธ ศาสนา 

ความ สงบ นี่มืส อง ประการ คือ  ความ สงบอย่าง 
หยาบ อย่าง หนึง  และ ความ สงบอย่าง ละเอียด อีกอ ย่าง หนึ่ง 
อย่าง หยาบ น0 น คือ เกิด, จาก สมาธิ  เมึ๋อ สงบ แล่ ว้ก็มื ความ สุข 
แล วถึอ เอา ความ สุข เบน ความ สงบ  อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ ความ 
สงบ ที่ เกิด จาก บญญ าน  ไม่ ได้ ถึอเ อา ความ สุข เบน ความ 
สงบ  แต่ ถึอเ อา จิต ที่รู้ จก พิจารณา สุข ทุกข์ เบน ความ สงบ 


เพ ร? ะ ว่า ความ สุข ทุกข์ น เบน ภพ เบน ชาติ  เบน อุปาทาน 
จะ ไม่ พน จาก วฏฏ สงสาร เพราะ ติด สุข ทุกข์  ความ สุข จง 
ไม่ ใช่ ความ สงบ  ๆ จึง ไม่ ใช่ ความ สุข  ฉะ น1 นความ สง บท 
เกิด จาก บญญ านืน จึง ไม่ ใช่ ความ สุข  แต่ ความ รู้ เห็น ตาม 
ความ เบน จริง ของ ความ สุข ความ ทุกข์ แล วไม่ มี อุปาทาน ม่น 
หมาย ใน สุข ทุกข์ ทึ่ม น เกิด ขน มา  ทำ จิต ใจ ให้ เหนือ สุข 
เหนือ ทุกข์ น8 น ท่าน จึง เรียก ว่า  เบน เบา หมาย ของ พุทธ- 
ศาสนา อย่าง แท้ จริง 


•^ท โรง พิมพ์ วญ ญาณ  ๔ 0) /ไ®  ถนน สามเสน 

สำ ภู  กรุงเทพ มหา นคร  โทร.  ไ *0๘ ไ® ไช 0 ไ® ๕ 

พร  ร ตน สุวรรณ  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา  พ. ศ.  ไ 8, 1*! 8, ๑ 
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